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Resumen:

La comunicacion cientifica es el mecanismo basico para la existencia y el
desarrollo de la ciencia. Es fundamental que esa comunicacion se realice de
manera adecuada y comprensible para la comunidad cientifica. El objetivo de
este articulo es revisar los aspectos principales para lograr una comunicacién
cientifica correcta y comprensible, utilizando el tipo de comunicacion mas
adecuado. En esta primera parte se analizan los aspectos formales de la

comunicacion cientifica.

Abstract:

The scientific communication is the essential principle for the existence and the
development of Science. It is essential that the communication is realized on
suitable and comprehensible way for the scientific community. The aim of this

paper is to review the main aspects to obtain a correct and comprehensible
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scientific communication, using the type of communication more suitable. The

formal structure of the scientific communication in this first part is analyzed.

La comunicacion cientifica puede definirse como el proceso de
presentacion, distribucion y recepcion de la informacion cientifica en la sociedad
! No obstante, también podria adaptarse la siguiente definicion de
comunicacion académica: “el estudio de como los académicos en cualquier
campo, utilizan y difunden la informacién a través de canales formales e
informales” 2. Independientemente de la definicién, es obvio que la
comunicacion cientifica es el mecanismo béasico para la existencia y desarrollo
de la ciencia.

Hasta finales del siglo XX la difusion de la comunicacidén cientifica se
realiza a través de la publicacién en libros y publicaciones periddicas, asi como,
las presentaciones en diferentes tipos de reuniones cientificas. Las llamadas
nuevas tecnologias de la informacion (los ordenadores, las redes, Internet,
bases de datos en CD-ROM o en DVD) aportan cambios de gran alcance a los
sistemas de comunicacion cientifica. Es posible hoy en dia publicar en Internet
los textos escritos de las comunicaciones orales de un congreso o0 jornada, ya
que resulta facil y barato. Estas tecnologias también han favorecido la aparicion
de nuevos tipos de comunicacién cientifica, las listas de distribucién®, los grupos
de noticias o los cuadernos de bitacora, son algunos ejemplos .

Por otra parte las nuevas técnicas incrementan la posibilidad de

transferencia de la comunicacion cientifica, facilitan la colaboracion en la

investigacion y la diseminacion de los resultados y las conclusiones. Pero el
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hecho de que cada vez existan menos barreras fisicas para comunicar e
intercambiar conocimientos, no es sindbnimo de que esa comunicacion se realice
de manera adecuada * y comprensible para la comunidad cientifica ° ,°.

El objetivo de este articulo, que se publicar4 en 3 partes, es revisar los
aspectos principales para lograr una comunicacion cientifica correcta y
comprensible, utilizando el tipo de comunicacion mas adecuado. En la primera
parte se analizaran los aspectos formales de la comunicacion cientifica; los
aspectos tipogréaficos y linglisticos, se describirAn en la segunda parte vy,

finalmente, se definira la tipologia de comunicacion cientifica.

Previamente al andlisis de los aspectos formales de la comunicacion
cientifica se considera importante apuntar algunas facetas éticas de la
comunicacion. En cualquier tipo y medio de comunicacion cientifica nunca se
deber& descuidar este aspecto; incluso en la ultima revision de los Requisitos de
Uniformidad para Manuscritos presentados a Revistas Biomédicas ’, 8, se hace
mencion expresa a varios principios éticos relativos a la publicacion en las
revistas biomédicas.

Una clasificacién de la tipologia de la mala conducta cientifica ° podria ser:
 El Fraude cientifico
— La Invencidn. Los autores se inventan la totalidad o parte de los datos.

— Falsificacién y manipulacion de datos. La falsificacion consiste en proporcionar

datos o métodos falsos dentro de un estudio. Existen datos correctos, pero los
autores los modifican para obtener un resultado favorable a la hipétesis de su

estudio: se pueden obviar algunas observaciones que difieran de la media para
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lograr un ajuste equilibrado, o sélo elegir aquellos datos que concuerdan con la
tesis que queremos demostrar.

— Plagio. El plagio o apropiacion de frases de otros articulos, presentandolos
como trabajo original y sin citar la fuente.

eFaltas de ética

— Autoria ficticia. El concepto de autor se aplica a los que redactan el original y

contribuyen al desarrollo de la investigacion. Si no es asi, se habla de autoria
injustificada, incompleta o irresponsable *°.

— Comunicacién duplicada, fragmentada 6 inflada. Si una comunicacion se ha

presentado en otro congreso o jornada cientifica, o ya se ha publicado, en parte
0 en su totalidad, se considera duplicada. Si se corta en porciones menores que
son presentadas como diferentes comunicaciones independientes, es
fragmentada. Si se duplican artificialmente por la técnica de afadir resultados a
series previamente presentadas, es una comunicacién inflada.
— Autoplagio. El autoplagio se da en autores con cierta notoriedad, que caen en
la repeticidon de lo ya escrito anteriormente sobre un mismo tema.
*Otros: incorreccion de citas, sesgos de publicacion,...

No se deben omitir citas relevantes, ni copiar listas de citas sin haberlas
consultado. Tampoco esta bien visto el exceso de autocitas.

Los sesgos de publicacion, se refieren a que solo se presenten resultados
positivos de manera intencionada, porque la investigacion ha sido

“patrocinada”.
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Aspectos formales de la elaboracién. Los elementos del articulo original "% **

12, 13, 14, 15, 16,

Autoria

El primer autor es la persona que més contribuyé al desarrollo de la
investigacion y quien redact6 el borrador del articulo. Los demas autores se
colocan en orden segun la importancia de su contribucion, mejor que
alfabéticamente o al azar. Todos los coautores deben aprobar su inclusion como
autores, el orden de los nombres y la version final del manuscrito.

En la dltima revision de los requisitos de uniformidad , respecto a la
autoria se desglosa la contribucién de cada autor. Se pretende identificar a la
persona o personas que son los “garantes” (“guarantor”) y que asumen la
responsabilidad de la integridad del trabajo en su totalidad, ademéas de cumplir
los criterios clasicos de autoria: participacion explicita en concepcién y disefio,
obtencion y andlisis de interpretaciébn de datos, redaccién del borrador y
revision critica del contenido.

Se habla de autoria injustificada cuando se incluyen como autores a
personas cuyas contribuciones fueron minimas o nulas. Todos los autores
deberian participar en las fases del proyecto: planificacion , concepcion y disefio
del estudio, obtencion de datos, analisis e interpretacion de los resultados y
redaccion del articulo o la revisién critica de una parte importante de su
contenido intelectual, y la aprobacion final de la version que se publicard. Otras
contribuciones merecen una mencion en la seccioén de agradecimientos: proveer

el material estudiado, sugerir el tema de investigacion, facilitar copias de
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articulos, leer y criticar el manuscrito, obtener financiacion, recoleccion de
datos o supervision general de un grupo de investigacion.

Es aconsejable escribir siempre de igual forma el nombre en todas las
comunicaciones o articulos (seran mas faciles de localizar e identificar
posteriormente en una base de datos bibliografica). En Espafia, si usamos dos
apellidos, resulta practico unirlos con guion, para evitar que los anglosajones
nos citen por el segundo apellido. Colocaremos debajo del nombre la direcciéon
de la institucion donde se realizd el trabajo cientifico y una direccion
permanente de correo electronico (con signos de llamada para los diferentes

autores).

Titulo

El titulo es un componente muy importante del articulo porque se
publicarda en solitario, en recursos bibliograficos, en bases de datos, en la
pagina de Internet de una revista y en la literatura citada de otros articulos. Las
personas que encuentren asi el titulo, decidiran basandose en su contenido, si
deben obtener o no una copia del articulo, o si acudiran a oir la comunicacién.
El titulo es una etiqueta y debe transcribir fielmente el contenido de la
comunicacion. Ha de ser atractivo para captar la atencion del lector y ha de
identificar con precisién el tema principal del escrito, ha de ser descriptivo. La
brevedad o concisién obligan a expresar el contenido con el minimo de recursos
linglisticos. Un maximo de 15 palabras suelen resultar suficientes. La claridad

se refiere a la inexistencia de elementos ambiguos.
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El titulo no debe tener siglas ni abreviaturas, excepto aquellas que toda la
audiencia conoce sobradamente. Cuantos menos signos de puntuacion mejor.
Tanto las palabras como la sintaxis han de ser las correctas. Hay que evitar los
subtitulos o los titulos partidos. Se utilizaran términos precisos, especificos,
univocos. Las siguientes frases son poco informativas y pueden eliminarse del
comienzo: Aspectos de, Comentarios sobre, Investigaciones de, Estudios de,
Notas sobre, Observaciones sobre.... Deben de redactarse con una frase

afirmativa, huyendo de los tonos interrogativos.

Palabras clave

Son una relacion de términos, entre 4 y 8, que describen el contenido
principal de la comunicacion. Son usadas por los servicios bibliograficos para
clasificar un trabajo en un indice o tema particular. Suelen ubicarse, por orden
alfabético después del resumen. En medicina se extraen del MeSH ** (tesauro
de Medline, la Base de datos de la Biblioteca Nacional de Medicina de EEUU).

Su traduccién en castellano y portugués son los DeCS de Bireme'®

Resumen

Toda comunicacién cientifica se precede de un Resumen. Como sucede
con el titulo, es posible que aparezca en las bases de datos, o0 en los
programas del congreso y los lectores decidan por su lectura si merece la pena

acudir a la presentacion o acceder al articulo completo. El resumen sintetiza el
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proposito del trabajo (Introduccion), los métodos principales, los resultados
mas importantes y las conclusiones principales. El objetivo es exponer las ideas
y los resultados esenciales. Debe ser inteligible, completo, exacto, objetivo y
conciso, debe dar datos concretos y no generalizaciones, debe condensar sin
quitar nada de lo esencial.
Puede ser informativo 6 indicativo, porque informa de los resultados y las
conclusiones principales de la investigacion, o descriptivo, si menciona el tema
del articulo sin ofrecer resultados ni conclusiones. Estos resimenes nos ofrecen
poca informacion uatil. El mejor resumen deberia estructurarse, especificando los
objetivos, metodologia, resultados principales y conclusiones mas importantes.
Consiste en un solo parrafo, no contiene citas bibliogréficas, no contiene
referencias a tablas o a figuras, se redacta en tiempo pasado ( se encontrd, se
observd...), no contiene siglas ni abreviaturas, no excede de 150/300 palabras.
Su longitud estard en proporcion con la longitud de la comunicacién y la
importancia de la investigacion. La versidon en inglés ha de decir lo mismo que

la castellana.

Texto

El texto se estructurara en introduccion, material y métodos, resultados y
discusion o conclusiones. Se redacta en tercera persona y se evita la primera
personal del plural. El formato del texto, esto es, el tipo de letra, el tamafio, el
espaciado del texto, e incluso la extension del texto ( entre 5/10 hojas) vendra

dado por las normas para los autores de cada revista *°,.
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La diferencia mas notable entre una comunicacion de un congreso y un
articulo de revista, estara en que la conferencia puede conceder mayor espacio
a la especulacion. Puede ser un auténtico informe que fomente dicha
especulacioén, otras teorias posibles y sugerencias para investigaciones futuras.
Las conferencias en si sirven de foro para presentar las ideas mas recientes e
innovadoras. En el caso de una comunicacion, se expondra el problema, se
describiran los meétodos utilizados( sin gran detalle); se presentaran los
resultados brevemente y luego se especulard sobre lo que significan esos

resultados algo mas extensamente.

Introduccion

La importancia de la investigacion es obvia para el autor, pero no
necesariamente para el lector. Hay que responder a la pregunta ;Qué ¢ y ¢Por
qué era necesario realizar la investigacion? Hay que justificarlo. Y explicar a

continuacién la importancia que tiene la investigacién para la practica cotidiana

La relacion entre la investigacion y el conocimiento previo del tema ( los
antecedentes) se establece mediante una narrativa apoyada por citas de la
literatura. No hay que mencionar todo lo que se conoce del tema, pero si
demostrar que se conoce el tema. Solo se citaran las contribuciones mas
relevantes.

Un error comun es comenzar la introduccién con informacion muy
general para la audiencia del articulo. En este apartado debe quedar explicito el

propésito y objetivo de la comunicacion.
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Una gran parte de la Introduccién se escribird en tiempo presente,
porque se referird al problema planteado y los conocimientos admitidos en la

materia en el momento de iniciar el trabajo.

Material y métodos

Esta seccion explica como se hizo la investigacion. El trabajo ha de
poder ser validado y repetido por otros investigadores, por lo tanto habra que
ofrecer informacion precisa para que otros comparfieros puedan repetir el
experimento, esto implica describir minuciosamente y defender el disefio. El
método cientifico exige que los resultados obtenidos, sean reproducibles.
Deberiamos responder a los siguientes interrogantes: ¢Qué? ;Cuanto? ;Ddonde?.

En los materiales, es mejor abstenerse, si es posible, de dar nombres
comerciales de medicamentos, se prefiere emplear los nombres genéricos para
evitar publicidad intrinseca. En el caso de los métodos el orden de presentacion
cronolégico es el ordinario, siempre que sea posible. A veces dos métodos
relacionados, aunque no consecutivos, tendran que explicarse juntos. Las
mediciones y andlisis han de ser exactos ,como en el caso de las temperaturas
por ejemplo, si se ha calentado una mezcla. Hay que responder concretamente
al como y al cuanto y a veces al cuando. Si se han usado métodos estadisticos,
se deben presentar y examinar los datos, no las estadisticas. Los métodos
estadisticos ordinarios se deben utilizar sin comentario alguno; los avanzados o
poco usados pueden exigir una cita bibliografica, pero no se hard una larga

descripcién de los métodos estadisticos. Si se usa un método nuevo ( no hay
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citas bibliograficas), habrd que describirlo y posiblemente justificarlo. No se
deben de usar términos ambiguos como : regularmente, frecuentemente,

periodicamente.... Se redacta en pasado: Se contd, se midio, etc...

Resultados

Este apartado es el corazén del articulo, son los DATOS. Aqui se informa
sobre los resultados de la investigacion. Pueden ofrecerse los datos mediante
texto, tablas y figuras. El texto es la forma mas rapida y eficiente de presentar
pocos datos, las tablas son excelentes para presentar datos precisos y
repetitivos y las figuras son la mejor opcidn para presentar datos que muestran
tendencias o patrones importantes. Cada tabla se presenta por separado y
numerada, y con un enunciado o titulo corto .Si se muestran los resultados en
una tabla, se resumen con palabras las conclusiones mas importantes, aunque
ha de ser posible comprenderla sin tener que consultar el texto. El término
figura comprende cualquier material de ilustracion, e incluye, graficas,
diagramas y fotografias.

Por lo general sélo se presentaran los promedios de las repeticiones y los
datos mas significativos. Si hubiese que incluir todos los datos, se puede optar
por incluirlos en un apéndice al final. Deben ser breves y claros, sin palabreria.
Hay que evitar la redundancia, y no repetir con palabras lo que ya resulta
evidente en las tablas y figuras. Es la parte mas importante de la comunicacion,
pero la mas corta, si va precedida por la seccibn de Materiales y métodos y

seguida por una discusion bien escrita.
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En las tablas , no debemos dejar espacios en blanco, porque puede
significar que no existen datos o que se omitieron por error. Los espacios se
rellenan con una raya y se explica su significado al final del titulo o en una nota.
No se incluiran filas o columnas que tienen los mismo datos a lo largo de toda
la tabla ( es una tabla innecesaria). No se repiten las unidades de medida en el
cuerpo de la tabla. No se incluiran columnas de datos que pueden calcularse
facilmente de columnas adyacentes, y se evitaran las columnas de datos no
significativos. Si los porcentajes han de sumar cien, hay que asegurarse de que
alcancen ese valor. Hay que usar el mismo grado de precision para todos los
datos: 35,00 y 36,50. Colocar el cero a la izquierda del punto decimal ( 0.5, no
.5) y alinear las columnas de numeros bajo el punto decimal. Visualmente,
resulta mas conveniente colocar una tabla larga verticalmente que
horizontalmente. La seccion de resultados se redacta en pasado: Se encontro,

se observo...

Discusion y conclusiones

Es la seccion mas dificil de escribir. Casi todas resultan demasiado largas y
espesas. Explica el significado de los datos experimentales y los compara con
resultados obtenidos por otros trabajos similares anteriores. Hay que tratar de:

e Presentar los principios, relaciones y generalizaciones que los resultados

indican

e Sefialar las excepciones o las faltas de correlacion y delimitar los

aspectos no resueltos

¢ No ocultar o alterar datos que no concuerdan o no encajan.
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e Relacionar como concuerdan o no, nuestros resultados e interpretaciones
con los trabajos anteriormente publicados

e Exponer las consecuencias tedricas y las repercusiones de nuestro
trabajo y sus posibles aplicaciones practicas

e Enunciar las conclusiones de la forma mas clara posible

e Resumir las pruebas que respaldan cada conclusion

e Pueden incluirse recomendaciones y sugerencias para investigaciones
futuras

e Terminar con un breve resumen de las conclusiones sobre la

trascendencia de nuestro trabajo

La forma mas simple de presentar las conclusiones es enumerandolas
Los tiempos verbales oscilan entre el presente ( los trabajos de otros, los
conocimientos ya establecidos) y el pasado (los resultados propios, nuestras

conclusiones) .

Agradecimientos

Reconoce la ayuda de personas o instituciones que hicieron aportaciones
significativas en la investigacién, pero no justifican la coautoria del articulo.
Estas aportaciones pueden ser econdmicas como becas o subvenciones, ayuda
con el tratamiento estadistico, la eleccion del disefio adecuado, la recopilacion
de datos, ideas, o la lectura critica del manuscrito que mejoré su estilo o

estructura. El estilo ha de ser sobrio y breve.

Bibliografia
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Muchos autores prefieren hablar de referencias citadas en el texto o de
literatura consultada.
Incluye articulos de revistas, articulos aceptados para su publicacion ( en
prensa), capitulos de libros, libros, tesis, documentos publicados en Internet,
ponencias, comunicaciones...
En ciencias de la salud el formato mas ampliamente aceptado por todos los
editores e investigadores es el “Estilo Vancouver”, que se revisa periodicamente
por el comité Internacional de Editores de Revistas Médicas. A cada referencia
se le da un ndmero consecutivo, segiin su orden de aparicién en el texto ’.
Estos requisitos de uniformidad acaban de ser actualizados recientemente e
incluyen especificaciones homologadas sobre cémo hay que escribir la cita
bibliografica para todos los tipos y formatos posibles, incluyendo el formato
electrénico. Esta seccidon nos ayuda a cumplir con la ética de no plagiar lo
ajeno, para apoyar nuestras tesis de investigacion y darles fiabilidad, y permitir
al lector que ahonde y amplie los temas que mas le pueden interesar. Cada
revista publicard sus propias normas, asi que conviene consultarlas antes de
enviar a publicar cualquier trabajo cientifico. Los documentos no publicados, no
conviene citarlos como referencias, pues los lectores no tendran acceso a los
documentos. Una comunicacion verbal, si es necesario citarla, habra que
hacerlo mejor como nota a pié de péagina. Las citas no deberian ser muy
obsoletas , se debe comprobar que estdn bien citadas, sin errores; No es
elegante autocitarse “demasiado”, y siempre deben de haber sido consultadas

por el autor o autores.
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Otro formato muy aceptado en el mundo cientifico es el “Estilo Harvard”,
o “nombre y afo”. Se relaciona una lista alfabética de referencias ( sin
nameros) y se citan en el texto por el apellido del autor y el afio de publicacién
entre paréntesis. Tienen la ventaja de afadir o suprimir facilmente las
referencias, pero cuando se citan varias referencias en un parrafo, resulta mas
complicada la lectura. En una revista se desperdicia mas espacio, sin embargo
en una tesis, resulta mucho mas cémodo, por el extenso niumero de citas
bibliograficas que hay que referenciar.
Apéndices

No siempre figura esta seccidn. Pero puede resultar util para incluir
material anexo, que por su amplitud no puede figurar en tablas y figuras, y
resulta imprescindible y esencial para la comprension o reproducibilidad de la
investigacion. También entrarian aqui cuestionarios, notas sobre los métodos...
Se ubica al final del manuscrito, después de la bibliografia. Si el apéndice no ha

sido elaborado por los autores, debera figurar su responsable.

1 Von Ungern-Sternberg, S. Scientific communication and bibliometrics.
http://www.abo.fi/~sungern/comm00.htm
2 Russell, JM. La comunicacién cientifica a comienzos del siglo XXI. En : http://www.campus-

oei.org/salactsi/rusell.pdf

Revista Gallega de Terapia Ocupacional TOG. www.revistatog.orq. Ndmero 1. Diciembre 2004 15 / 17
Gutiérrez Couto U ; Blanco Pérez A * Casal Accion B
Como realizar una comunicacion cientifica. Estructura de la comunicacion cientifica



% Bravo Toledo, R. Listas de distribucién en Internet. Jano. Suplemento Internet en atencién
primaria. 2002; 54-58.

4 Cooter M.. Putting on the style. BMJ 1999;319:1592-1592 (18December)
http://bmj.bmjjournals.com/cgi/content/full/319/7225/1592

® Loke yk, Derry S. Does anybody read “evidence-based articles? BMC Med Res Methodol 2003,
3:14

® Weeks WB, Wallace AE. Readability of British and American medical prose at the start of the
21% century. BMJ 2002; 325:1451-1452.

" Requisitos de uniformidad para los manuscritos enviados a revistas biomédicas y de ciencias
de la salud. En: http://www.doyma.es/requisitosuniformes2003

8 Pulido, M. Nueva revision de los requisitos de uniformidad para manuscritos enviados a
revistas biomédicas: jatencion a la éticaj Med Clin (Barc) 2004; 122(17):661-3

9 Bravo Toledo, R. Aspectos éticos en las publicaciones cientificas. En
http://www.infodoctor.org/rafabravo/fraude.htm

1% Burgos Rodriguez, Rafael, ed. Metodologia de investigacion y escritura cientifica en clinica.
Granada: Escuela Andaluza de Salud Publica, 1998. 32 ed.

11 Manual de estilo Medicina Clinica. Publicaciones biomédicas. Barcelona: Doyma, 1993

12 Mari Mutt, José A. Manual de redaccion cientifica. En : http://caribjsci.org/epubl/index.htm

13 Campanario, Juan Miguel. Como escribir y publicar un articulo cientifico . En
http://www?2.uah.es/jmc/webpub/INDEX.html

14 The Writing Center. University of Wisconsin-Madison. Writer's Handbook. Scientific Reports.
En: http://www.wisc.edu/writing/Handbook/ScienceReport.html

15 Day, RA. Cémo escribir y publicar trabajos cientificos. Washington : OPS, 1992

16 Ezquerra Alegria, E; Aznar Costa, J, Salvador Taboada, M.J. (coord.). jAy madre, tengo que
dar una charla!. Cémo preparar e impartir una disertacién. Barcelona : Springer —Verlag Ibérica,
2001

17 National Library of Medicina. MeSH.

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=mesh

Revista Gallega de Terapia Ocupacional TOG. www.revistatog.orq. Ndmero 1. Diciembre 2004 16 / 17
Gutiérrez Couto U ; Blanco Pérez A * Casal Accion B
Como realizar una comunicacion cientifica. Estructura de la comunicacion cientifica



18 BIREME. Descriptores en Ciencias de la Salud. http://decs.bireme.br

19 Accessing the BMJ style book. http://bmj.bmjjournals.com/advice/stylebook/start.shtml

Revista Gallega de Terapia Ocupacional TOG. www.revistatog.orq. Ndmero 1. Diciembre 2004 17 / 17
Gutiérrez Couto U ; Blanco Pérez A * Casal Accion B
Como realizar una comunicacion cientifica. Estructura de la comunicacion cientifica



