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n Introducciodn

bibliecteca
virtual en salud

@ Los sitios web relacionados con la salud figuran entre los mas
vistados de Internet, aunque éstos no siempre relnen unos
requisitos minimos de calidad.

% Cada vez con mas frecuencia, pacientes y familiares acuden a las
consultas demandando mas informacion o, lo que es mas
preocupante, con informacion erronea, muchas veces aarmista,
obtenida de paginas sin un minimo rigor cientifico y fiabilidad.

Sitios Saludables

ana:

@ Para garantizar que los ciudadanos tengan acceso a una
informacion de calidad sobre salud en Internet se desarrollan las
herramientas de filtrado.
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n Herramientas de Filtrado

» Ofrecen una base de datos de informacion filtrada y acreditada.

bibliecteca
virtual en salud

» Se basan en el enfoque de pasarela para organizar el acceso a Internet.

» Seleccionan recursos de Internet por su calidad y pertinencia para una
audiencia determinada.

» Una vez seleccionados, se examinan y se crean unas descripciones de los
recursos que se amacenan habitualmente, por regla general junto con los
metadatos asociados, en una base de datos estructurada.

Sitios Saludables

Beneficios:;

* Se megjora la exhaustividad y muy especialmente la precision de las busguedas
en Internet.

ana:

e Sustituyen ventajosamente a las blusguedas individuales en Internet utilizando
motores de busgueda no especificos.
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En esta linea se han desarrollado portales como “Intute: Hedth and Life
Sciences’ , “CISMEF: Catalogue et Index des Sites Médicaux Francophones’ 'y
Instituto “Headthfinder” entre otros.
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Definicion

e Pasarela a gtios web de saud seleccionados mediante criterios de
calidad y dirigidos especificamente a ciudadanos.

» Ofrece una descripcion del contenido de las paginas y su enlace en
| nternet.

Objetivos:

 Contribuir alavisibilidad y accesibilidad de las fuentes de informacion
de calidad del &mbito sanitario orientadas a pacientes.

 Reducir laimprecison y garantizar lafiabilidad en los resultados de las
busguedas en materia de salud.



n Valor anadido
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n Criterios de seleccion
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« Estabilidad

« Facilidad de uso Alcance

» Restricciones
Publico
Objetivo

» Ayuday soporte
» Navegabilidad

*Disefio grafico

Sitios Saludables

LIS

» Cobertura

Origen

* Precision

 Sistematizacion
e Actualidad

e Conflicto interés

LIS-Espana:

¥ Certificacion

Ca rul": -
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« Basado en el Global Information Locator Service
(GILS) y en el Dublin Core, con algunos campos

adicionales.

Sitios Saludables

« Cadaregistro contiene 18 campos, algunos
obligatorios y otros optativos.
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En octubre de 2007 cuenta aproximadamente con 1.000

registros, que incluyen tutoriales interactivos, imagenes,
folletos, paginas web para pacientes, guias y manuales,
libros, articulos, etc.

Sitios Saludables

e L OSrecursos se encuentran clasificados en mas de 50
seccionesy subsecciones

:
;
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Recuperacion de lainformacion Cobertura

La salud por edades

F. libre y avanzado Nacional

Sitios Saludables

Temas de salud

@ | nternacional

| nstituciones

R

L1S-Espana:
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Profesionales de la informacion Vs Motores de
blUsgqueda
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Seleccion de recursos en base a su calidad y fiabilidad, pudiendo
contar con € apoyo de criterios de calidad previamente establ ecidos.

Recopilacion de fuentes de informacion que pertenecen no solo ala
Internet Visible sino también alallamada Internet Invisible.

Sitios Saludables

Utilizacion de numerosos campos parala descripcion y posterior
recuperacion de las fuentes de informacion incluidas en labase de
datos.

ana:

Organizacion y clasificacion de lainformacion de un modo mas
flexible, empleando diferentes criterios. tematicos, en funcion dela
audiencia, etc.

LIS-Esp

Instituto
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COomo acceder

bibliecteca
virtual en salud
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STESFANATSItIOS Saludables’

‘Jthmﬂm
Informacion al ciudadano

& LIS-ESPANA' Sitios Saludables
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A Bases de Datos
AL B i B]bhﬂgrﬂﬁcﬂs

Seienlific Eloctronic Library Unline

e
Portal e Revistas Monografias
LIS y boletines

ana:Sitios Saludables

LIS-Esp

Descriptores en Ciencias de I
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Sugiera un sitio
su e-mail

url

} Advertencia

¥ Acerca del LIS

} Criterios de calidad

b Ayuda

} Contacte con nosotros

Bisqueda Libre

Aa salud por edades

LISSESPANATSItIOS [Saludabies

localizador de informacién en salud

® Todas las palabras @ Cualquier palabra

»

»

Nifios
Informacién para nifios
Informacion para padres

Informacion para educadores y mediadores

Adolescentes

Informacion para jovenes

Informacién para padres

Informacion para educadores y mediadores

Mujeres
A cualguier edad

Embarazo vy reproduccién

Salud Materno-Infantil
Menopausia
Enfermedades

Hombres

Tercera edad

Temas de Salud

L Y

Formulario avanzado

Salud Escolar

Alimentacidn
Saludable

Nuestro corazdn
sano

_ o= £ Jué debe
o | contener un

botiguin?

Actividad fisica

Adicciones

Alergias y sistema inmunolégico

Anestesia
Cirugia
Cirugia Pediatrica

Consejos al Viajero

Consejos para llevar una vida saludable

Corazon y circulacion

Donacion y trasplantes

mGuia practica
para dejar de
fumar

" Consejos al
= viajero

‘_f Enfermedades
Raras

’ Tutoriales
interactivos
Enciclopedia
medica
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Sugiera un sitio
su e-mail

url

} Advertencia

¥ Acerca del LIS

} Criterios de calidad

b Ayuda

} Contacte con nosotros

Basqueda ire [N [

® Todas las palabras @ Cualquier palabra

Aa salud por edades

LISSESPANATSItIOS [Saludabies

localizador de informacién en salud

»

»

Nifios
Informacién para nifios
Informacion para padres
Informacion para educadores y mediadores

Adolescentes
Informacion para jovenes
Informacién para padres
Informacion para educadores y mediadores

Mujeres
A cualguier edad
Embarazo vy reproduccién
Salud Materno-Infantil
Menopausia
Enfermedades

Hombres

Tercera edad

Temas de Salud

L Y

Formulario avanzado

Salud Escolar

Alimentacidn
Saludable

Nuestro corazdn
sano

_ o= £ Jué debe
o | contener un

botiguin?

Actividad fisica

Adicciones

Alergias y sistema inmunolégico
Anestesia

Cirugia

Cirugia Pediatrica

Consejos al Viajero

Consejos para llevar una vida saludable

Corazon y circulacion

Donacion y trasplantes

mGuia practica
para dejar de
fumar

" Consejos al
= viajero

‘_f Enfermedades
Raras

’ Tutoriales
interactivos
Enciclopedia
medica
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ﬂ' ayuda

Sugiera un sitio
su e-mail

url

¥ Acerc
} Criterios de calida
b Ayuda

} Contacte con nosotros

Bisqueda Libre

&1 5 salud por edades

LISSESPANATSItIOS [Saludabies

localizador de informacién en salud

® Todas las palabras @ Cualquier palabra

» Adolescentes
Informacion para jovenes
Informacién para padres

*  Mujeres
A cualguier edad
Embarazo vy reproduccién
Salud Materno-Infantil
Menopausia
Enfermedades

» Hombres

»  Tercera edad

Temas de Salud

acidn para educadores y

€ | http:/fwwwilisic.isciii.es/lis-Regional/ES T|

@ Aviso - Windows [nterne...l.Elﬂlﬂ_hJ —

Formulario avanzado

Salud Escolar

Alimentacidn
Saludable

Nuestro corazdn
sano

L Y

B

AVISOD

La informacién de este sitio es
orientativa v en ningdn caso debe
usarse para diagnosticar o tratar
problema alguno.

Si tiene o sospecha la existencia de
un problema de salud, consulte a su
meédico de cabecera o especialista.

cerrar
»  Actividad fisica
»  Adicciones
}  Alergias y sistema inmunolégico E

»  Anestesia
}  Cirugia
» Cirugia Pediatrica

» Consejos al Viajero

_ o= £ Jué debe
o | contener un

botiguin?

€ Internet | Modo protegido: activado

» Consejos para llevar una vida saludable

»  Corazén y circulacién

» Donacién y trasplantes

mGuia practica
para dejar de
fumar

" Consejos al
= viajero

‘_f Enfermedades
Raras

’ Tutoriales
interactivos
Enciclopedia
medica
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Directorio
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L Y

LISSESPANATSItIOS [Saludabies

localizador de informacién en salud

Basqueda ire [N [

® Todas las palabras @ Cualquier palabra Formulario avanzado

Sugiera un sitio Salud Escolar
su e-mail

Alimentacidn

A La salud por edades Saludable

>  Nifios Nuestro corazon
e Informacién para nifios sano

Informacion para padres

Informacion para educadores y mediadores - ey
} Advertencia E ;E#tin:r En
¥ Acerca del LIS > Adolescentes

url

= . botiguin?
¥ Criterios de calidad Informac!gn para jovenes
Informacién para padres - —
b Ayuda Informacion para educadores y mediadores @Guia prdctica
» Contacte con nosctros para dejar de

*  Mujeres fumar

A cualguier edad =
Embarazo vy reproduccién Eo % Consejos al
Salud Maternc-Infantil = viajero
Menopausia

Enfermedades
‘_f Enfermedades

» Hombres Raras

»  Tercera edad # Tuteriales
interactivos

Temas de Salud

mEnCICIDDEdIE
»  Actividad fisica medica

»  Adicciones

}  Alergias y sistema inmunolégico
/ »  Anestesia

}  Cirugia

L 1S-Espaina: Sitios Saludabl

» Cirugia Pediatrica

bl Nt » Consejos al Viajero
.
1 » Consejos para llevar una vida saludable
Instituta »  Corazén y circulacién

de Salud N

Donacion y trasplantes
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»  Nutricién

» 0Oido, narizy garganta

}  Ojos vy visién

»  Ppediatria

» Prevenciénde accidentes

» Ppiel, cabelloy ufias

?  Primeros Auxilios

» Pulmones y vias respiratorias
4 Rifiones y sistema urinario

}  salud Ambiental

}  salud de lostrabajadores

} Salud de nuestros dientes y encias
» salud Mental

» Seguridad alimentaria

}  Sexualidad

} Sistema endocrino

P Traumatismosy heridas

Instituciones

ctorio: Comunidades Autbnomas

Comunidades Autonomas

» Instituciones Nacionales
Ministerie de Sanidad y Censume de
Institutas de Salud
Comunidades Autdnomas w,

Universidades con carreras sanitarias

} Instituciones Internacionales
OMS - Organizacion Mundial dela Salud

Andalucia

Aragadn

Asturias

I=las Baleares

Canarias

Cantabria

Castilla-La Mancha

Castilla v Ledn

Cataluria

Extremadura

Galicia

Madrid

Murcia

Mawvarra

La Rioja

Comunidad Yalenciana
Fai= Wasco

Ciudad autdnoma de Ceuta
Ciudad Autdnoma de Melilla
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Resultado busqueda Directorio

Busgueda: Aragon

Referencias encontradas: 29 mostrando: 1 .. 10
pagina 1 de 3 iralapaginalzsa
1/29 Universidad de Zar:

2/29

3/29

4/29

5/29

6/29

Pdgina coficial de |a universidad gue redne informacién sobre su oferta docente, investigacion, relaciones internacinales, servicios universitarios, etc. Tiene una amplia oferta en titulaciones relacicnadas con las
Ciencias de las salud de primer, sequndo vy tercer ciclo: medicina, enfermeria, fisioterapia, terapia ocupacional, ciencia y tecnologia de los alimentos, nutricién humana y dietética, odontologia, veterinaria,
aptica v optometria, v diversos doctorados, masters, cursos de posgrado v especializacién.

Idioma: Inglés [/ Espariol

http:/ S www.unizar.es

Departamento de Salud y Consumo del Gobierno de Aragon
Pagina institucional gue contiene planes y estrategias de salud, legislacidn, estadisticas sanitarias, informacidén sobre Salud Publica, sobre el Servicio Aragonés de Salud, et
Idioma: Espaiiol
http: tal .aragob.es/ serviat 2
id=4320& dad=portal30& schema=PORTAL30& =site& fsiteid=707& fid=15665128& fnavbarid=1566540& fnavbarsiteid=707& fedit=0& fmode=28& fdisplaymode=1& fcalledfrom=1& fdisplayurl=

Preguntas mas frecuentes sobre la gripe

Documento del Gobierno de Aragon que informa sobre qué es la gripe, qué lo causa, su gravedad, como se diagnostica, qué la diferencia de un catarro cormin, como se propaga, durante cuanto tiempo un
enfermo puede contagiar a los demas, cual es el tratamiento, quién debe vacunarse, etc.

Idioma: Espariol

hitp: tal .ar; b.es/ pls tal30/ docs/ FOLDER/ SALUDPUBLICA/ VIGI SAL/INF/PREGUNTAS+MAS+FRECUENTES.PDF

Frograma del Gobierno de Aragon para promover habitos de alimentacion saludables en cada etapa de |a vida, asi como informar sobre la dieta mediterranea. La informacion se presenta en diversos folletos.
Idioma: Espariol
http: tal.aragob.es/ servlet, Iy

id=45838 dad= tal30& schema=PORTALI0& =site® fsiteid=1027& fid=1758730& fnavbarid=13848208 fnavbarsiteid=10278 fadit=0& fmode=28 fdis mode=1%& fealledfrom=18& fdis url=

Come bien, viviras mejor: alimentacion de 2 a 5 afos

Breve folleto que ofrece una serie de orientaciones y recomendaciones para una alimentacién sana en nifics de 2 a 5 afics. Contiens ademas un ejemplo de dieta.
Idioma: Espaiiol

http:/ / portal .aragob.es/ pls/ portal30/ docs/ FOLDER/ SALUDPUBLICA/ CEN DOC/CATALOGO/COM/FOLLETO 2AS5.PDF

Come bien, viviras mejor: alimentacion de 6 a 12 afios

Breve folleto que ofrece una =erie de orientaciones y recomendaciones para una alimentacion sana en nifios de 6 a 12 afios. Contiene ademas un ejemplo de dieta.
Idioma: Espaiiol

hitp: tal .ar; b.es/ pls tal20/ docs/ FOLDER/ SALUDPUBLICA/CEN DOC/CATALOGO/COM/FOLLETO 6A12.PDF
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Sugiera un sitio
su e-mail

url

} Advertencia

¥ Acerca del LIS

} Criterios de calidad

b Ayuda

} Contacte con nosotros

Bisqueda Libre

LISSESPANATSItIOS [Saludabies

localizador de informacién en salud

Aa salud por edades

® Todas las palabras @ Cualquier palabra

»

»

Nifios
Informacién para nifios

Informacion para padres

Informacion para educadores y mediadores

Adolescentes

Informacion para jovenes
Informacién para padres

Informacion para educadores y mediadores

Mujeres
A cualguier edad

Embarazo vy reproduccién

Salud Materno-Infantil
Menopausia
Enfermedades

Hombres

Tercera edad

Temas de Salud

Formulario avanzado

Salud Escolar

Alimentacidn
Saludable

L Y

Nuestro corazdn
sano

_ o= £ Jué debe
o | contener un

botiguin?

Actividad fisica

Adicciones

Alergias y sistema inmunolégico

Anestesia
Cirugia
Cirugia Pediatrica

Consejos al Viajero

Consejos para llevar una vida saludable

Corazon y circulacion

Donacion y trasplantes

mGuia practica
para dejar de

fumar

" Consejos al
= viajero

‘_f Enfermedades
Raras

’ Tutoriales
interactivos
Enciclopedia
medica
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LISSESPANATSItios Saludabies:

localizador de informacién en salud

6n al ci

pisqueda Libre (N [

® Todas las palabras @ Cualquier palabra

Busqueda: Alimentacion saludable

Referencias encontradas: 11 mostrando: 1 .. 10

Formulario avanzado

L Y
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pagina 1 de 2 ir ala pagina 1 2

1/11 Guia para el fomento de la alimentacion saludable v la actividad fisica
Guia cuyo objetivo es proporcionar a 1a poblacidn la informacién necesaria para conseguir incorporar a nuestra vida habitos alimentarios y un estilo de vida
saludable.
Idioma: Espaiiol

2/11
/ Pagina que contiene diversos articulos sobre alimentacion equilibrada y seguridad alimentaria, estructurados en dos grandes bloques: "Comer seguro” y
"Alimentacion saludable”.
Idioma: Espafiol
http:/ /www.aesa.msc.es/aesa/web/AesaPageServer?idpage=8

3/11 La alimentacién durante la tercera edad
Pagina de la UNED que contiene informacidn sobre cuales son los requerimientos nutricionales que pueden compensar o evitar las situaciones de déficit o
carencia nutricional en esta etapa de la vida, cuales son los puntos claves en una dieta saludable, enlaces de interés, etc.
Idioma: Espafiol
http:/ /www.uned.es /pea-nutricion-y-dietetica-I/quia/fterc edad/index.htm
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localizador de informacién en salud

Basqueda ire [N [

® Todas las palabras @ Cualquier palabra Formulario avanzado
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Sugiera un sitio
su e-mail

url

} Advertencia

¥ Acerca del LIS

} Criterios de calidad

b Ayuda

} Contacte con nosotros

Aa salud por edades

>  Nifios
Informacién para nifios
Informacion para padres
Informacion para educadores y mediadores

» Adolescentes
Informacion para jovenes
Informacién para padres
Informacion para educadores y mediadores

*  Mujeres
A cualguier edad
Embarazo vy reproduccién
Salud Materno-Infantil
Menopausia
Enfermedades

» Hombres

»  Tercera edad

Temas de Salud

Salud Escolar

Alimentacidn
Saludable

»  Actividad fisica

»  Adicciones

}  Alergias y sistema inmunolégico

» Anestesia

}  Cirugia

» Cirugia Pediatrica

» Consejos al Viajero

» Consejos para llevar una vida saludable
»  Corazén y circulacién

» Donacién y trasplantes

Nuestro corazdn
sano

= iQuE debe
E\'contener un

botiguin?

mGuia practica
para dejar de

fumar
" Consejos al
= viajero
‘_f Enfermedades
Raras

’ Tutoriales
interactivos
Enciclopedia
medica
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BlUsqueda libre
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Sugiera un sitio
su e-mail

url

} Advertencia

¥ Acerca del LIS

} Criterios de calidad

b Ayuda

» Contacte con nosotros

LISSESPANATSITios [Saludabies

localizador de informacidn en salud

Bisqueda Libre
@ Todas las palabras @ C

A a salud por edades

> Nifios
Informacién para nifios
Informacién para padres
Informacion para educadores ¥y mediadores

» Adolescentes
Informacion para jovenes
Informacién para padres
Informacién para educadores y mediadores

' Mujeres
A cualquier edad
Embarazo v reproduccion
Salud Maternc-Infantil
Menopausia
Enfermedades

» Hombres

»  Tercera edad

Temas de Salud

»  Actividad fisica

» Adicciones

}  Alergias y sistema inmunolégico

»  Anestesia

*  Cirugia

»  Cirugia Pediatrica

» Consejos al Viajero

» Consejos para llevar una vida saludable
» Coraz6n y circulacién

» Donacién y trasplantes

Formulario avanzado

Salud Escolar

Alimentacién
Saludable

Nuestro corazdn
sano
_ o= £Jué debe
E\'contener un

botiguin?

mGuia practica
para dejar de
fumar

™ Consejos al
= viajero
‘_f Enfermedades
Raras
' Tutoriales
interactivos
Enciclopedia
medica
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Bésqueda Libre @

© Todas las palabras @ Cualquier palabra Formulario avanzado

Bisqueda: piojos (Todas las palabras)

Referencias encontradas: 9 mostrando: 1..9

pagina 1 de 1 ir a la pagina 1

1/9 iQué hacer en caso de tener piojos?
Contiene preguntas y respuestas sobre la infestacion por piojos : qué son, cdmo sabremos si tenemos piojos, cdmo se transmiten, como se pueden
prevenir, como se eliminan, como se utiliza la lendrera y por qué continua el picor después del tratamiento.
Idioma: Espafiol

2/9 Piel, cabello v uiias
Pagina que contiene informacion ordenada alfabéticamente por temas: acné, dermatitis, eccema, enfermedades y pérdida del cabello, esclerodermia,
exposicion al sol, melanoma, piojos, psoriasis, sarcoma de kaposi,urticaria, verrugas, etc.
Idioma: Inglés / Espaiiol
http: il

5
www.nlm.nih.gov/medlineplus /spanish fskinhairandnails. html

3/9 Los piojos
Breve documento que informa sobre qué son los piojos de la cabeza, como puede saberse si se tienen piojos, como se trasmiten, qué se puede hacer
para prevenir esta parasitosis y como se pueden eliminar. Contiene ademds un directorio con las unidades de epidemiologia de catalufia donde dirigirse
para consultas sobre picjos.
Idioma: Espafiol
http:/ /www.gencat.net/salut/depsan/units/sanitat/html/es/dir32 fcsfag 2.htm

4/9 Los piojos. Un tratamiento correcto es la clave del éxito
Folleto que explica que son los piojos, como prevenirlos, como saber si nuestros hijos tienen piojos y como se lleva a cabo el tratamiento.
Idioma: Espafiol
http:/ /portal.aragob.es/pls/portal30/docs/FOLDER/SALUDPUBLICA/CEN DOC/CATALDGO/FOLLETO+PIOIOSNUEVOD.PDF
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