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Wie oko ist mein Lesestoff?

Es gibt Biicher, bei denen man zutiefst bedauert, dass fiir ihre Produktion Baume sterben mussten. Da wére es doch
besser, sie waren nur als E-Book erschienen. Aber ist das digitale Buch wirklich besser fiir die Umwelt als das gedruckte?
Eine nicht ganz triviale Frage. Etwas sei gleich zu Beginn verraten: Gebrauchte gedruckte Biicher, wie zum Beispiel
Bibliotheksbiicher, schneiden in 6kologischer Hinsicht gut ab.

ie Frage, ob E-Books oder gedruckte Biicher besser

fur die Umwelt sind, ist nicht leicht und eindeutig zu

beantworten, da es so viele Faktoren zu beriicksich-
tigen gilt — den Abbau der Rohstoffe fiir die elektronischen
Gerate, den Treibstoff fiir die Maschinen zur Holzernte, den
Wasserverbrauch bei der Papiererzeugung, das Verkehrsmit-
tel, womit man sich den Lesestoff besorgt, und vieles mehr.
Die vielen zerkniillten Blatter, auf denen die Autorin ihre Ent-
wiirfe hoffnungsfroh notiert und dann betriibt verworfen hat,
lassen wir hier aber einmal auBer Acht.

Okologisch elektronisch

Beginnen wir mit dem neueren Medium: den E-Book-Lesege-
raten oder E-Readern. Wie bei allen elektronischen Geraten
ist die Herstellung problematisch - seltene Rohstoffe aus
Krisengebieten fiir das Innenleben, hoher Energieverbrauch,
Einsatz giftiger Chemikalien, Erdol fiir das Kunststoffge-
hause. Dafiir ist es bei der Erwerbung neuen Lesematerials
nicht notwendig, das Buch physisch von der Druckerei zum
Verlag, vom Verlag in die Buchhandlung, von der Buchhand-
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lung zur Leserin zu transportieren. Statt StraBen und Lkw-
Fahrten muss eine entsprechende technische Infrastruktur
wie WLAN oder Internetanschluss vorhanden sein.

Das Oko-Institut Freiburg hat im Jahr 2011 eine Studie ver-
offentlicht, in der Kriterien fiir die Vergabe eines Umweltzei-
chens flir E-Book-Reader definiert werden. Diese vielzitierte
Untersuchung kommt zu dem Schluss, ,,dass E-Book-Reader
Umweltentlastungspotenziale aufweisen, die sich vor allem
aus dem Ersatz von gedruckten Biichern ergeben®, und zwar
schon ,,ab einem effektiven Ersatz von 22 Biichern mit jeweils
200 Seiten pro E-Book-Reader*. Die positiven Effekte konnen
durch einige MaBnahmen sichergestellt werden: Das Gerat
sollte mindestens drei Jahre in Verwendung sein und zumin-
dest zehn gedruckte Biicher pro Jahr ersetzen - dafiir sind
die langlebige Konstruktion der Hardware und die Bereit-
stellung von Software-Updates und Ersatzteilen erforderlich.
AuBerdem sind die sparsamen Displays mit ,elektronischer
Tinte® wichtig — verwendet man stattdessen ein Gerat mit
einem LCD-Display wie etwa ein Tablet, verbraucht das Gerat
viel mehr Strom.



Einen Vorteil sollten wir, wie ich aus eigener Erfahrung weif3,
auch nicht vergessen: Wer schon einmal beim Lesen im Bett
eingeschlafen ist und sich den siebenten Band der ,Harry
Potter“-Reihe auf die Nase (und Brille) fallen hat lassen, wird
den schlanken E-Book-Reader zu schatzen wissen — das
erspart den Weg zum Optiker.

Nachhaltig gedruckt

Die wichtigsten Faktoren fiir die 6kologische Bewertung des
gedruckten Buchs sind die Holzgewinnung, die Papiererzeu-
gung, das Drucken und der Transport.

Der Begriff ,Nachhaltigkeit in seiner heutigen Bedeutung
wurde erstmals in einem forstwirtschaftlichen Standardwerk
aus dem Jahr 1713 verwendet. Es gibt verschiedene Sie-
gel fiir Holz aus nachhaltiger Forstwirtschaft, zum Beispiel
PEFC oder FSC, auf die man achten sollte. In Osterreich
sind immerhin bereits siebzig Prozent der Waldflache PEFC-
zertifiziert. Nicht immer stammt das Holz fir die Papierge-
winnung aber aus Osterreich: ,Nahezu 30 % des Bedarfs
der Zellstoffindustrie wird aus Russland, Kanada oder Asien
importiert, wo Nachhaltigkeit kein groBes Thema ist®, stellt
die Umweltberatung fest. Wie der WWF im Jahr 2012 nach-
wies, werden Kinderblicher zunehmend in China produziert
und enthalten zu einem nicht unerheblichen Teil Tropenholz.
Vor allem Bilderbiicher werden in Asien produziert, da fiir
die spielerischen Elemente viel teure Handarbeit nétig ist. Zu
den vom WWF kritisierten Unternehmen zéhlen die renom-
miertesten Kinder- und Jugendbuchverlage.

In meiner Kindheit konnte man an der Farbe des Flusses
erkennen, was die Papierfabrik im Nachbarort gerade macht
- davon kann heute keine Rede mehr sein. In den letzten
dreiBig Jahren investierte die Branche auch aufgrund ver-
scharfter Umweltvorschriften stark in die Modernisierung
der Anlagen. Die Papierindustrie zahlt aber immer noch zu
den wasser- und energieintensivsten Branchen. Die Bleiche,
bei der das Lignin aus dem Holz entfernt wird, erfolgt aus
dkologischen Uberlegungen heraus zunehmend mit Sauer-
stoffverbindungen statt mit Chlor. Beim Druck sind es die
Farben, die in der Wertung ins Gewicht fallen: Optimaler-
weise sollten Druckfarben ohne Mineraldl und Lacke ohne
Losungsmittel verwendet werden.

Ein Kriterium sollte die physische Haltbarkeit von Blichern
sein: Wenn ein Buch in seine Bestandteile zerfallt und schon
ersetzt werden muss, wenn es gerade vom ersten Benutzer
zuriickkommt, ist das weder gut fir die Umwelt noch fiir das
Nervenkostim der Bibliothekarinnen.
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Okologisch (weiter)lesen

Oko-Institut Freiburg: E-Book-Reader. Entwicklung der Vergabe-
kriterien fir ein klimaschutzbezogenes Umweltzeichen
www.oeko.de/oekodoc/1179/201 1-037-de.pdf

Im Wald, da sind die Rauber. Tropenwaldzerstorung fiir Kinder-
biicher. Die WWF-Papieranalyse deutscher Kinderbiicher 2012
www. wwi.de/fileadmin/f m-wwif/Publikationen-PDF/WWF_Kinder-
buchstudie_2012.pdf

Sarah Latussek: Wie gedruckt? Fiir welche Kinderbiicher kein
Regenwald abgeholzt wird. In: Biorama, 11. Dezember 2014
www. biorama.eu/kin derbuec her-oekologisch-produziert

Felix Ehrenfried: Frage der Woche: E-Book oder Papierbuch —
Was ist umweltfreundlicher? In: Wirtschaftswoche, 28. Juni 2013
http://green.wiwo.de/frage-der-woche-ebookreader-vs-gedrucktes-
buch-was-ist-umweltfreundlicher

Unschlagbar: Bibliotheken

Zwischenstand: Stabile E-Reader, die intensiv genutzt wer-
den, stehen in der okologischen Bewertung besser da als
neue Biicher. Erfreulichist, dass die Nutzung von Bibliotheken
als umweltfreundlich zu werten ist! ,Wer es ganz nachhaltig
will, nutzt die offentliche Bibliothek mit Anfahrt via Fahrrad.
Umweltfreundlicher geht’s nicht®, resiimiert die Zeitschrift
,Wirtschaftswoche®. ,Das Leihen von Biichern in Bibliothe-
ken ist umweltmaBig unschlagbar!®, sagt auch ein Bericht
des Bayern-1-Umweltkommissars. Wie umweltvertraglich ist
es aber, wenn man sowohl neue als auch gebrauchte Blicher
kauft und zusatzlich einen E-Reader fiir bestimmte Lesean-
lasse hat? Wir wissen es (noch) nicht.

Die Idee der Wiederverwertung und des Kreislaufs hat
tUbrigens der argentinische Verlag ,,Pequefio” auf besonders
interessante Art zugespitzt: Bei der Produktion des Kinderbu-
ches ,,Mi papa estuvo en la selva“ wird ein Samen fiir einen
Baum in das Papier eingearbeitet. Hat man das Buch gelesen
und will es nicht behalten, kann man es einfach einpflanzen
und so den Grundstock flir weiteres Papier oder — mit etwas
Geduld - einen schattigen Leseplatz legen.
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