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Resumen:

El presente documento se ha realizado con el propoésito de contribuir en la elaboracion
de las monografias de postgrado. Se abordan los aspectos de estructura y estilo,
inspirados en estandares internacionales para lograr la normalizacién en la presentacion
de los trabajos. Se considera que el adecuado uso de la informacion y la correcta forma
en que ésta sea presentada, no sélo dan muestra de la solidez profesional e intelectual
del autor, sino que influye directamente en la calidad de la publicacion.

Palabras clave: Monografias, Investigacion documental, Instrucciones, Tesis
Académicas, Guia.

This document has been prepared with the aim of contributing to the development of the
postgraduate studies. It covers aspects of structure and style by international standards,
to achieve normalization in the presentation of the works. It is considered that the
proper use of information and the correct form in which this one shoud be presented,
not only gives sample of the professional and intellectual solidity of the author, but it
directly affects the quality of the publication.

Keywords: Monograph, Documentary research, Instructions, Academic Dissertations,
Guideline.

* Biblioteca Nacional de Medicina. Centro Nacional de Informacién y Documentacion en
Medicina y Ciencias de la Salud. Universidad de la Republica. Montevideo. Uruguay.
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1. INTRODUCCION

Objetivo:

Este documento tiene como objetivo brindar a los estudiantes de pre y postgrado de la Facultad
de Medicina de la Universidad de la Republica Oriental del Uruguay, las reglas basicas para
redactar un trabajo escrito, en cuanto a estructura, estilo y presentacion. Se pretende unificar
criterios abordando de forma integral la elaboracion de las monografias de postgrado.

Se ha realizado teniendo en cuenta Los Requisitos de uniformidad para manuscritos enviados a
revistas biomédicas del Comité Internacional de Directores de Revistas Médicas (ICMJE)
conocido como Normas de Vancouver en su version actualizada al 27 julio de 2010.

Se presenta como una guia, ideada para auxiliar en el tema de la elaboracién y presentacion de
las monografias de postgrado.

Mediante la investigacion, relevamiento, analisis y compilacion de bibliografia existente en el
tema y de ejemplos de aplicaciones en otras instituciones, se logré aunar en este documento
criterios y directrices para la redaccion de trabajos, que sirva como herramienta de apoyo.

Se contemplan fundamentalmente dos aspectos principales:

» Estructura de la monografia.
Se definen cada una de las partes o secciones que debe tener el trabajo, seguidos de
los ejemplos correspondientes.
» Normas de estilo de presentacién
Se sugiere seguir las pautas en lo que tiene que ver con los aspectos formales: tipo de
letra, espaciado, sangrias, tablas y figuras, paginacion, etc.

Estas pautas contribuyen a su vez con el &rea de Procesos Técnicos del Centro de
Documentacion e Informacion en Medicina y Ciencias de la Salud (CENDIM) atendiendo las
dificultades planteadas por parte de los biblioteclogos responsables de la descripcion
bibliogréfica de estos trabajos.
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2. MARCO TEORICO
2.1 Conceptualizacién y caracteristicas de los trabajos cientificos.

Segun Alfonso | (1996) citado por Espinoza y Rincon (2006) se definird la investigacion
documental como un procedimiento cientifico, un  proceso sistematico de indagacion,
recoleccion, organizacion, analisis e interpretacion de informacion o datos en torno a un
determinado tema. (1)

Siguiendo la linea argumental del autor antes mencionado se puede exponer una serie de pasos a
seguir para el desarrollo eficiente de la investigacién documental. Estos son (1):

Seleccion y delimitacion del tema.

Acopio de informacion o de fuentes de informacion.

Organizacién de los datos y elaboracidn de un esquema conceptual del asunto a tratar.
Anélisis de los datos y organizacion de la monografia.

Redaccién de la monografia o informe de la investigacion.

Presentacion final.

VVVYYY

De acuerdo a su contenido y forma, suele denominarse a los trabajos cientificos de diferente
manera, ya que tienen caracteristicas y objetivos especificos. Algunos de ellos son: informe de
investigacion, papel de trabajo, monografia, articulo cientifico, ponencia, tesina, tesis, ensayo,
trabajos de grado, proyectos de investigacion entre otros.

2.1.1 Monografias de postgrado

Monografia (mono: uno; grapho escribir) se define como un trabajo cientifico escrito, producto
de la investigacion bibliografica, que estudia en forma exhaustiva un tema (problema)
claramente delimitado, desarrollado en forma logica, y cuyo objetivo final es transmitir el
resultado de la investigacion en cuestion.

Este tipo de trabajo cientifico se basa principalmente en fuentes secundarias de informacion
(bibliogréficas) que también puede ser complementada con una investigacién de campo, que
seria la fuente primaria de informacion.

En general son escritos breves en los que prima la profundidad de los temas sobre la extension de
los asuntos tratados.

Las monografias de grado o postgrado en particular, son aquellos trabajos que se presentan ante
la Universidad, y se caracterizan porque su elaboracion se realiza con la finalidad de obtener un
grado académico.

Es importante destacar que desde el punto de vista de la presentacidén formal, las monografias
son trabajos donde se valora claramente la buena organizacion, y el uso de un aparato critico
bien estructurado. (2)

2.1.1.1 Tipos de monografias

e De compilacién. Comprende la bdsqueda, analisis critico, evaluacion de documentos
sobre un tema determinado. El investigador agrega sus puntos de vista.

e De investigacidon. Aporta un conocimiento nuevo, con base en los estudios ya existentes.

e De andlisis de experiencias. Estudio directo de una realidad concreta para compararla
con otras semejantes y llegar a nuevas conclusiones.




Guia para la presentacién de las monografias de postgrado... 2015

3. ESTRUCTURA DE LA MONOGRAFIA

\
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ESTRUCTURA DE LA MONOGRAFIA

Se detalla a continuacién cada una de las partes que deben constituir la monografia, su
definicion, asi como la secuencia logica de presentacion.

VVVVVVVVVVVVVYVYVVYY

3.1 Portada

3.2 Agradecimientos

3.3 Resumen y Palabras clave

3.4 Tabla de Contenido

3.5 Tabla de cuadros, graficas y figuras

3.6 Introduccion. Antecedentes y Fundamentos
3.7 Cuerpo de la obra

3.7.1 Marco tedrico (puede ser también un “marco historico”)
3.7.1.1 Objetivos

3.7.2 Materiales y métodos

3.7.3 Presentacion, andlisis de datos y resultados
3.7.4 Discusion

3.8 Conclusiones

3.9 Recomendaciones

3.10 Referencias bibliograficas

3.11 Glosario

3.12 Abreviaturas

3.13 Apéndices y anexos

3.1 Portada

Es la primera hoja de la monografia a presentar y debe contener todos los datos que permitan
identificar la misma:

Nombre de la Institucion a la cual se presenta el trabajo en orden jerarquico de las
dependencias, asi como el nombre del docente responsable de la cétedra o
especialidad.

Titulo. Debe ser conciso pero informativo y representativo del contenido del
documento o trabajo. Debajo del mismo debe ir la mencion: “Monografia de
postgrado en la especialidad correspondiente”.

Nombre del o los autores; nombres y apellidos completos sin abreviaturas.

Nombre de los profesores guias o tutores de la monografia.

Lugar y fecha de realizacion (mes y afio).

3.2 Agradecimientos

Es opcional, no es indispensable su inclusidn en la monografia. En esta seccion el autor realiza el
reconocimiento y agradecimiento a las personas o instituciones que colaboraron de una forma u
otra en la realizacion de su trabajo.
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3.3 Resumen y palabras clave

El resumen debe contener informacidn sobre los objetivos del trabajo, desarrollo y conclusiones.
El mismo no excedera las 150 palabras en el caso de resumenes no estructurados, ni las 250
palabras en los estructurados. (3)

Se haré especial énfasis en aquellos aspectos del trabajo que resulten mas novedosos o de mayor
importancia.

Luego del resumen con un punto aparte y espacio, los autores deben presentar e identificar 3 a 10
palabras clave que faciliten la tarea del andlisis documental. Se utilizaran para ello los términos
del tesauro Medical Subject Headings (MESH) del Index Medicus. (3)

Se puede consultar la edicién en espafiol del MeSH elaborado por BIREME desde la pagina web
http://www.bireme.br/php/index.php con la identificacion DECS (Terminologia en Salud).

Estos términos van en minusculas separados con coma.

3.4 Tabla de Contenido

Esta seccidn presenta la estructura o esqueleto del trabajo y la relaciona con su ubicacién en el
texto. Permite la busqueda de cualquier topico en la monografia. (1)

Se enumeran todas las secciones o partes del trabajo (titulos y subtitulos) seguidas por el numero
de pagina donde estan ubicadas. Debe existir una coherencia en la jerarquia y ser el reflejo fiel
del cuerpo de la obra.

3.5 Tabla de cuadros, gréaficos y figuras

Es una lista que permite la identificacion y ubicacion exacta de los cuadros, gréficas, y figuras
asi como otras imégenes dentro del cuerpo de la obra.

3.6 Introduccioén

La introduccion es una parte fundamental en cualquier trabajo cientifico, ya que se indica el
propdsito y una justificacion resumida del mismo.

Se puede considerar como el capitulo inicial de la obra y su desarrollo debe ser organizado y
gradual.

Abarca diferentes contenidos generales que se pueden detallar en los siguientes (2):

e Antecedentes de la investigacion.

e Punto de partida o enfoque con el que se aborda el problema.

e Conceptos béasicos, importantes para situar mejor el subsiguiente desarrollo de ideas.

e Problemas de método especialmente aquellos que se refieren a las cuestiones béasicas —
generalmente epistemoldgicas- que influyen sobre la metodologia y las técnicas que se
han empleado.

e Observaciones personales, informaciones sobre problemas particulares de esa
investigacion, etc.

Se mencionan las referencias estrictamente necesarias y no se debe incluir datos ni conclusiones
del trabajo que se esta dando a conocer.
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3.7 Cuerpo de la obra

Esta seccidn constituye la esencia de la obra; luego de la Introduccion, se comienza con la
exposicion de las ideas que se desea transmitir. Se debe ordenar de acuerdo al esquema de
trabajo trazado anteriormente.

El principio bésico para elaborar una monografia es que se va de lo general a lo particular, y cada
parte del cuerpo de la obra aborda un tema por vez de manera secuencial y ordenada.

Es importante destacar el adecuado uso que debe hacerse de la bibliografia y la informacion
consultada y citada, asi como el cuidado riguroso en la elaboracion de las referencias, ya que
dan muestra del rigor profesional e influye directamente en la calidad de la monografia o trabajo
cientifico.

Existen diversos estandares internacionales que regulan la confeccion de las citas y referencias
bibliogréaficas.

En este documento se recomienda el uso de las Normas de Vancouver (3), donde se define el
término referencias bibliograficas para aludir a los documentos citados en el texto a través de
nlmeros arabigos consecutivos y que se relacionan por orden de aparicién, en una lista al final
del trabajo

Segun la British Library: “La referencia bibliografica es un conjunto de datos o elementos que
describen, en forma suficientemente precisa y detallada, un documento o parte de éste para
permitir a un lector potencial identificar y localizar el mismo”.

Las citas pueden ser de dos tipos (6):

- Cita textual.
- Cita resumida, contextual, parafraseada o por alusion.

En el caso de la cita textual se transcribe literalmente el pasaje que se quiere citar y se emplean
comillas para indicar comienzo y fin de la misma.

En la cita contextual se expresa con palabras del transcriptor quien resume, compendia o
sintetiza el texto original, es decir se transcribe la idea del autor del documento original, sin
emplear los mismos términos.

En la seccidén Referencias bibliograficas (mas adelante) se detallara y ampliara la forma de
presentacion de las referencias o citas bibliogréficas.

Las secciones o capitulos que debe comprender el cuerpo de la obra son los que siguen:

« 3.7.1 Marco tedrico.

. 3.7.1.1 Objetivos

o 3.7.2 Materiales y métodos.

« 3.7.3 Presentacion, analisis de datos y resultados.
« 3.7.4 Discusion.

3.7.1 Marco teorico
En ocasiones puede incluir un marco histérico, y da una vision del estado actual de
conocimientos sobre el tema. Se incluyen las citas mas importantes que fundamentan la
realizacion del trabajo.
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3.7.1.1 Objetivos

Los objetivos constituyen una parte importante en el proceso de la investigacion y tienen las
siguientes caracteristicas (8):

= Orientan las demas fases del proceso de investigacion
= Determinan los limites y amplitud del estudio

= Permiten definir las etapas que requiere el estudio

= Sitdan al estudio dentro de un contexto general

Los objetivos de la investigacion se refieren a los aspectos del problema que deben ser
estudiados o a los resultados que se espera obtener.

La formulacion de los objetivos esta orientada por el tipo de problema y tipo de investigacion
que se requiere realizar, y sujeta a determinados criterios (8):

Criterios |

Dirigidos a
elementos béasicos
del problema

Medibles y
observables

Claros y
precisos

Seguir un orden,
metodoldgico o
l6gico Expresados en

verbos en infinitivo

Pueden ser generales (principales) y especificos (secundarios).

Sus caracteristicas principales es que deben ser: concretos, evaluables, viables y relevantes.

3.7.2 Materiales y métodos

En esta seccion se describe en forma clara, objetiva, y completa como se realizé el trabajo; se
debe utilizar el lenguaje con precision siendo esto una necesidad absoluta.(5)
Debe reunir las siguientes caracteristicas (4):

e Proveer la informacion necesaria para que otro investigador pueda repetir el trabajo y
verificar los resultados, bajo condiciones similares dado que esta seccidn es la piedra
angular del método cientifico.

e Incluir el tipo, procedencia y caracteristicas de los materiales usados.

e Mencionar las dosis, principio quimico y otras informaciones sobre los productos
utilizados.
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e Describir los procedimientos usados; ej.: disefio experimental, variables bajo control,

toma de datos, analisis (quimicos, fisicos, histologicos, etc), analisis estadistico.

Describir el equipamiento usado.

Informar el lugar y fechas en que tuvo lugar la investigacion.

Indicar con claridad como y por qué se realiza el estudio de una manera determinada.

En caso de ser una monografia de revisién bibliografica se ha de incluir una seccion en

la que se describe los métodos utilizados para localizar, seleccionar, recoger y sintetizar

los datos. (3)

e Si se trata de ensayos en humanos, seguir las normas éticas del Comité Institucional o
Regional encargado de supervisar los mismos, y la declaracién de Helsinki de 1975
modificada en 1983. No debe emplearse sobre todo en las ilustraciones el nombre, ni las
iniciales, ni el nimero de historia clinica de los pacientes. Si se realizan experimentos
con animales, se indica si han seguido las directrices de la Institucién o de un Consejo de
investigacion nacional, o si se tiene en cuenta alguna ley nacional sobre cuidados y usos
de animales de laboratorio.

e Describir los métodos estadisticos con detalles suficientes para que se pueda verificar los
resultados presentados. Siempre que sea posible, cuantificar los mismos y presentarlos
con indicadores apropiados del error o la incertidumbre de la medicion (por ejemplo:
intervalos de confianza). No se deberd depender exclusivamente de las pruebas
estadisticas de comprobacion de hipotesis, tales como el uso de los valores de P, que no
transmiten informacion sobre la magnitud del efecto. Siempre que sea posible, las
referencias sobre el disefio del estudio y los métodos estadisticos utilizados seran de
trabajos estandar (indicando el ndmero de las péaginas). Definir los términos, las
abreviaturas y la mayor parte de los simbolos estadisticos. Especificar los programas de
computacién usados. (3)

3.7.3 Presentacion, andlisis de datos y resultados

Esta seccion debe ofrecer un panorama general expuesto en forma clara y breve de los
experimentos ya comentados en profundidad en Materiales y Métodos. Si bien es la parte mas
importante del trabajo, su extension debe ser reducida si va precedida por la seccion de
Materiales y Métodos y seguida por la seccién Discusion bien escritas. (5)

Reune las siguientes caracteristicas:

e Seleccion estricta de los datos necesarios, organizados de acuerdo a su integracion,
asociacion, relacion, resumen, ordenamiento.

e La seccion Resultados representa los nuevos conocimientos que se aportan. Las partes
Introduccion y Materiales y Métodos, tienen por objeto mostrar por qué y como se
obtuvieron los Resultados; la seccion Discusion debe decir lo que los Resultados significan.
Por lo tanto todo el trabajo se debe sostener sobre la base de los Resultados, de ahi que
deban ser totalmente claros. (5)

e Evitar la redundancia, y no duplicar los datos en las gréficas y los cuadros.

e Al resumir los datos en la seccion Resultados, se deben facilitar las cifras numéricas no sélo
como derivados (por ejemplo; porcentajes), sino también como los ndmeros absolutos a
partir de los cuales se calcularon los derivados, y especificar los métodos mediante los
cuales se analizaron.
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Se deben limitar los cuadros y las figuras al nimero necesario para explicar el argumento
del trabajo cientifico y evaluar los datos en que se apoya.

Usar gréficas en vez de cuadros subdivididos en muchas partes.

Evitar el uso no técnico de términos de la estadistica, tales como "al azar" (que entrafia el

empleo de un método aleatorio), "normal”, "significativo”, "correlaciones” y "muestra”. (3)

Cuando sea adecuado desde el punto de vista cientifico, hay que incluir los analisis de los
datos por variables como la edad y el sexo. (3)

3.7.3.1 Cuadros, figuras e ilustraciones

% Los resultados se presentan en texto, cuadros, ilustraciones, siguiendo una
secuencia logica, estableciendo primero los resultados mas importantes.

+¢+ Se utilizan cuadros y figuras (graficos e ilustraciones) que ayudan a clarificar los
datos obtenidos, en el texto se explica o resume los datos de cuadros y figuras,
cuidando de no repetir mecanicamente las cifras presentadas.

¢+ Los cuadros se numeran correlativamente con caracteres arabigos y los titulos van
en la parte superior. La indicacion de la fuente u otra aclaracién va como nota en
la parte inferior del cuadro.
Se procede igual en el caso de las figuras pero los titulos van en la parte inferior
de la misma junto con la fuente.
Con respecto al titulo de los cuadros y figuras debe aplicarse el mismo criterio
que para el titulo de la monografia. Deben ser concisos y no estar divididos en dos
0 mas oraciones o frases; las palabras innecesarias deben omitirse. (5)

¢+ Sobre como preparar el material gréfico a incluir en la monografia (cuadros,
figuras y graficos) se recomienda consultar la tercera parte (p. 96) del libro De
Robert A. Day. (5) (Ver anexo 2)

3.7.4 Discusion

En esta seccion se resume lo méas importante de los datos o informacion obtenida, cuyas
caracteristicas principales son (4):

Sefialar las relaciones entre los hechos.

Explicar el significado de lo hallado.

Reafirmar o debatir opiniones de distintos autores.

Aclarar o explicar el significado de los Resultados.

Posibilidad de comparar las observaciones realizadas con las de otros estudios
pertinentes.

Evitar:

- Repetir los datos presentados en Resultados.

- Confundir opiniones con hechos, ni causas con efectos.

- Hacer generalizaciones que van mas alla de los resultados obtenidos.

- Realizar afirmaciones sobre costes o beneficios econémicos, salvo que en el trabajo
se incluyan datos y analisis econémicos.
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3.8 Conclusiones

En esta seccidn se deben esbozar los principales conceptos que se manejaron a lo largo de la
monografia. Esta parte deberia ser mas o menos el 10% del cuerpo de la obra. Debe reunir las
siguientes caracteristicas. (4,2)

e Tener como objetivo permitir una apreciacion global de los resultados del
trabajo.

e Informar si la hipdtesis puede ser aceptada o rechazada.

e Afirmar si se cumple el objetivo previsto.

e Exponer los nuevos conocimientos logrados o lo que se demuestra con los
resultados obtenidos.

e Sefialar los alcances y aplicaciones practicas o teodricas de los conocimientos
logrados.

¢ No plantear algo no analizado en el trabajo.

e Esta es la seccidn indicada para expresar las limitaciones que el autor observe en
su investigacion y para proponer si es de interés nuevas lineas o problemas de
investigacion que se desprenden de lo tratado.

Como nota aclaratoria debe decirse que si bien esta Seccion es importante, no es estrictamente
obligatorio incluirla en la monografia.

3.9 Recomendaciones

Esta seccion puede ir incluida en la parte de Conclusiones con el titulo Conclusiones y
Recomendaciones. El texto deriva de las Conclusiones y permite apreciar las sugerencias que se
aportan para corregir las fallas o limitaciones que el autor sefiala en las Conclusiones.

Las Recomendaciones no pueden hacerse totalmente en abstracto.

Para la redaccion de las Recomendaciones habra de contemplarse hacia quién van dirigidas o
quienes pueden estar interesados, por lo que deberan tener sentido y grado de precision.

3.10 Referencias bibliogréaficas

Las referencias en el texto se realizan siguiendo los Requisitos del IMCJE (International Comite
of Medical Journal Editors), conocidos como las Normas de Vancouver (6):

o La identificacion de las referencias dentro del cuerpo del texto de la monografia en el
Sistema de Vancouver se realiza a través de una llamada con numeros arabigos entre
paréntesis o en forma exponencial.

« El Sistema de Vancouver asigna un numero a cada referencia bibliografica cuando ésta es
citada. Debe ser utilizado un nimero ain cuando el autor se nombre en el cuerpo del
texto.

10



2 Guia parala presentacion de las monografias de postgrado... 2015

o EIl numero original asignado a la referencia es re usado cada vez que la referencia sea
citada en el texto, sin tener en cuenta su posicion.

o Cuando se citan referencias multiples en un lugar dado en el texto, debe usarse un guién
para unir el primer y ultimo ndmero gque sean inclusivos. Se usa coma (sin espacios) para
separar los nimeros no inclusivos. Ej. de cita maltiple: (2-5, 7,10) = (2,3,4,5,7,10).

o Las referencias deben ser enumeradas consecutivamente en el orden en que se mencionan
dentro del cuerpo del texto.

o Lacolocacion de los numeros de la cita dentro del texto debe ser considerada
cuidadosamente, por ejemplo, una referencia particular puede ser pertinente para una
sola parte de una frase.

o La lista de referencias debe identificar las referencias citadas ej.: libro, articulos de
revistas, folletos, cinta de casete o de peliculas, con suficientes detalles de modo que
puedan ser localizadas y consultadas.

« La lista de referencias se coloca al final de la monografia, texto (informe, ponencia, etc.)
y son numeradas en el mismo orden que ellas aparecen en el cuerpo del texto.

« Si se citan fuentes de Internet, estas deben aparecer en la lista de referencias.

e Los signos de puntuacion y los espacios son muy importantes dentro de la cita
bibliogréafica.

o En las referencias de trabajos aceptados pero aun inéditos, debe indicarse el término “en
prensa”.

« Evitar usar resimenes, observaciones inéditas y comunicaciones personales a menos que
brinde una informacién esencial.

o Las referencias deben ser cotejadas por el autor con las fuentes originales.

Se debe elaborar dos listas:

1) Una con las referencias bibliograficas citadas en el cuerpo del trabajo, como establece
Vancouver, y ordenada en secuencia numérica correspondiente al orden en que se cita en el
texto.

2) Otra lista, con el titulo BIBLIOGRAFIA CONSULTADA para indicar la lista de fuentes
consultadas pero que no han sido citadas en el cuerpo del texto del trabajo. La misma serd listada
por orden alfabético por el apellido del autor, o por el titulo sino apareciera el autor. (6)

El uso adecuado de las fuentes de informacion es necesario e importante en primera
instancia, para la proteccion de los cargos de plagio; en segunda instancia y no menos
importante, es para demostrar que se ha realizado una investigacion profunda para
arribar a las conclusiones.

11



2 Guia parala presentacion de las monografias de postgrado... 2015

3.10 REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

3.10.1 Datos requeridos y ejemplos para realizar la cita sea en formato impreso, en papel o
electrénico (6):

Esta seccion se complementa con ejemplos de citas bibliogréaficas de los distintos tipos de
documentos en diferentes soportes.

Son 35 ejemplos, algunos tomados de las Normas de Vancouver actualizadas a julio 2010 (7),
para facilitar la comprensién y utilizacion de las reglas, a la vez que ofician de guia al autor para
la confeccion de las referencias bibliograficas:

3.10.1.1 Materiales en formato papel (6):

Datos requeridos para describir libros:

«» Nombre completo del autor (es) o editor (es), o del grupo u organizacion responsable.

Se menciona de la siguiente manera: Apellido seguido de la inicial del nombre. Se separan
los diferentes autores por una coma y un espacio entre cada uno. El dltimo autor debe tener
un punto después de la inicial (es) de su nombre. Si el documento presenta 6 0 menos
autores, se deben mencionar todos (los autores).

Si el documento presenta 7 0 mas autores, so6lo se mencionan los 6 primeros y se agrega “et
al” (significa “y otros”).

Ej.: Rodriguez J, Pérez MA, Méndez L.

«» Titulo y subtitulo de la obra.

Se escribe con mayuscula, la primera letra del titulo (y las palabras que normalmente
comienzan con letra mayuscula). Si aparece subtitulo se mencionara separado del titulo con
dos puntos.
No usar italica o subrayado.

Ej.: Rodriguez J, Pérez MA, Méndez L. Infarto del miocardio.

Ej.: Rodriguez J, Pérez MA, Méndez L. Infarto del miocardio: caso clinico.

« Edicion (si es aplicable).

La primera edicién no es necesario consignarla, se hara mencién a partir de la segunda edicion
de la obra. Se utilizara la abreviatura “ed.”. La edicién siempre se pone en nimeros arabigos
seguido de abreviatura, 22ed.

No confundir con editor.

12
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Ej.: Rodriguez J, Pérez MA, Méndez L. Infarto del miocardio. 3% ed.

«» Lugar de publicacion.

Mencionar el nombre completo de la ciudad donde se publico la obra seguido por dos puntos.
Ej.: Rodriguez J, Pérez MA, Méndez L. Infarto del miocardio. 3% ed. Montevideo:

Si aparecen varias ciudades de un mismo editor, se debera citar el nombre de la primera
ciudad de publicacion.

Si el nombre de la ciudad no es bien conocido se debe agregar como elemento aclaratorio el
nombre del pais o estado entre paréntesis seguido por dos puntos.

Ej.: Rodriguez J, Pérez MA, Méndez L. Infarto del miocardio. 3% ed. La Paz (UY):
Ej.: Rodriguez J, Pérez MA, Méndez L. Infarto del miocardio. 3% ed. Washington (DC):

Sino existe ciudad se mencionara sélo el pais.
Si se desconoce la ciudad y el pais se indicara con la sigla [s.1.] (significa sin lugar).

Ej.: Rodriguez J, Pérez MA, Méndez L. Infarto del miocardio. 32 ed. [s.1.]:

«» Nombre de la Editorial (si es aplicable).

El nombre de la editorial debe escribirse completo seguido de un punto y coma al final.
Ej.: Rodriguez J, Pérez MA, Méndez L. Infarto del miocardio. 32 ed. Montevideo: Editorial

Técnica;

% Afio de publicacion.
Se debe incluir el afio de publicacion seguido de un punto.

Ej.: Rodriguez J, Pérez MA, Méndez L. Infarto del miocardio. 32 ed. Montevideo: Editorial
Técnica; 2008.

«» Titulo de la serie o coleccion a que pertenece el documento (si lo hay).

Ponerlo entre paréntesis, escribiendo primero el titulo de la serie seguido por un punto y coma.
Abreviar la palabra volumen por “vol.”, dejar un espacio y escribir el namero del volumen,
cerrar el paréntesis y terminar con un punto.

Ej.: Rodriguez J, Pérez MA, Méndez L. Infarto del miocardio. 32 ed. Montevideo: Editorial
Técnica; 2008. (Documentos de Cardiologia 8).

13
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® MAS EJEMPLOS DE REFERENCIAS COMPLETAS DE
LIBROS.

Autores individuales:

¢+ De uno a seis autores:

Autor/es.Titulo del libro. Edicién. Lugar de publicacion: Editorial; afio.

Ej:

@Jiménez Murillo L, Montero Pérez FJ. Compendio de Medicina de Urgencias: guia
terapéutica. 22 ed. Madrid: Elsevier; 2005.

«» Mas de 6 autores:

Si los autores fueran mas de seis, se mencionan los seis primeros seguidos de la abreviatura et al.

@Sosa Henriquez M, Filgueira Rubio J, Lépez-Harce Cid JA, Diaz Curiel M, Lozano Tonkin
C, del Castillo Rueda A et al. Compendio de Medicina de Urgencias: guia terapéutica. Madrid:
Elsevier; 2005.

Editores y compiladores:

@ Breedlove GK, Schorfheide AM. Adolescent pregnancy. 22 ed. Wieczorek RR, editor.
White Plains (NY): March of Dimes Education Services; 2001.

Entidad como autor

@ Ministerio de Sanidad y Consumo. Plan de Salud 1995. Madrid: Ministerio de Sanidad y
Consumo; 1995.

3 Partes componentes o capitulos de libros.

Para las partes componentes de libros o capitulos se debera indicar ademas de los elementos ya
mencionados, los siguientes:
- autor /es de la parte
- titulo del capitulo
- pégina inicial y final del mismo (abreviar la palabra pagina por “p” dejar un espacio y
poner el intervalo de paginas y un punto).
- No repetir los digitos innecesariamente.

14
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Autor/es del capitulo. Titulo del capitulo. En: Director/Recopilador del libro. Titulo del libro.
Edicién. Lugar de Publicacion: Editorial; afio. p. pagina inicial y-final del capitulo.

@ Buti Ferret, M. Hepatitis virica aguda. En: Rodés Teixidor J, Guardia Mass6 J dir.
Medicina Interna. Barcelona: Masson; 1997. p. 1520-35.

£X Actas de conferencia

Autor/es, editores o compiladores. Titulo de la publicacion. Titulo y Numero de la Conferencia o
evento; Afio de realizacion del evento mes y dia inicial-final; Ciudad, Pais. Lugar de
Publicacion: Editorial; afio.

@ Kimura J, Shibasaki H, editors. Recent advances in clinical neurophisiology. Proceedings
of the 10" International Congress of EMG and Clinical Neurophisiology; 1995 Oct 15-19;
Kyoto, Japdn. Amsterdam: Elsevier; 1996.

(En espafiol: Actas del/de la)

L2 Ponencia presentada en una conferencia

Autor/es de la Comunicacion o Ponencia. Titulo de la Comunicacion o Ponencia. En: Titulo
oficial del Congreso. Lugar de Publicacion: Editorial; afio. p. (abreviatura de pagina) inicial-final
de la comunicacion o ponencia.

@ Castro Beiras A, Escudero Pereira J. El area del corazon del Complejo Hospitalario “Juan
Canalejo”. En: Libro de Ponencias: V Jornadas de Gestion y Evaluacion de Costes Sanitarios.
Bilbao : Ministerio de Sanidad y Consumo, Gobierno Vasco; 2000. p. 12-22.

Nota: Esta misma estructura se aplica a Jornadas, Simposios, Reuniones Cientificas u otros
eventos.

2 Informe cientifico o técnico

Autor/es. Titulo del informe. Lugar de publicaciéon: Organismos/Agencia editora; afio. NUmero o
serie que identifica al informe.

Organizacion Mundial de la Salud. Factores de riesgo de enfermedades cardiovasculares:
nuevas esferas de investigacion. Informe de un Grupo Cientifico de la OMS. Ginebra: OMS;
1994. Serie de Informes Técnicos: 841.

2 Tesis doctoral, de maestria o de grado.

Autor. Titulo de la tesis [tesis doctoral]*. Lugar de publicacion: Editorial; afio.

@Muﬁiz Garcia J. Estudio transversal de los factores de riesgo cardiovascular en poblacion
infantil del medio rural gallego [tesis doctoral]. Santiago: Servicio de Publicacién e Intercambio
Cientifico, Universidad de Santiago; 1996.

Nota: Esta misma estructura se aplica a las tesis de maestria o de grado.
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* en inglés: dissertation.
©a Patente
Joshi RK, Strebel HP, inventores; Fumapharm AG, titular. Utilizacion de derivados de

acido fumarico en la medicina de trasplante. Patente Europea ES 2195609T3. BOPI. 2003 Dic
1°,

2 Diccionarios y obras de referencia

@ Dorland Diccionario Enciclopédico llustrado de Medicina. 28 ed. Madrid: McGraw-
Hill, Interamericana; 1999. Afasia; p. 51.

©a Folletos
Autor. Titulo de la publicacion [folleto]. Lugar de Publicacion: Editorial; afio.
@ Jiménez J. Las referencias bibliograficas segun el estilo Vancouver [folleto]. La
Habana, Cuba: Editorial Ciencias Médicas; 1995.

2 Documentos juridicos

Leyes/Decretos/Ordenes....
Titulo de la ley/decreto/orden... (Nombre del Boletin Oficial, nimero, fecha de publicacion)

Ley aprobada.

@ Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud. Ley 55/2003 de 16
de diciembre. Boletin Oficial del Estado, n® 301, (17-12-2003).
Orden.

Orden do 7 de xullo de 2004 por la que se crea a Comision de Coordinacion de Calidade
da Conselleria de Sanidade e do Servizo Galego de Saude. Diario Oficial de Galicia, n® 138, (19
de xullo de 2004).

Proyecto de Ley no promulgado.

@Proyecto de Ley. Ordenacion de las profesiones sanitarias. Boletin Oficial de las Cortes
Generales. Congreso de los Diputados, (23 de mayo de 2003).

Jurisprudencia.

Recursos de inconstitucionalidad 3540/96, 1492/97 y 3316/97 (acumulados). Promovidos
por el Presidente del Gobierno frente a la Ley de Extremadura 3/1996, de 25 de junio, de
atencion farmaceutica, y la Ley de Castilla-La Mancha 4/1996, de 26 de diciembre, de
ordenacién del servicio farmacéutico; y por el Consejo de Gobierno de la Junta de Comunidades
de Castilla-La Mancha contra la Ley 16/1997, de 25 de abril, de regulacion de los servicios de
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las oficinas de farmacia. Sala del Tribunal Constitucional 109/2003, de 5 de junio de 2003.
Boletin Oficial del Estado, n° 156, (1 Julio 2003).

& Mapa
Nombre del mapa [tipo de mapa]. Lugar de publicacion: Editorial; afio.

@ Sada 21 — IV (1 a 8) [mapa topografico]. Madrid: Ministerio de Obras Publicas y
Urbanismo, Direccion General del Instituto Geografico Nacional; 1991.

3 Enprensa

Material que ain no se ha editado.

Leshner Al. Molecular mechanisms of cocaine addiction. N Engl J Med. De proxima
aparicion 1997,

(Nota: la NLM prefiere el término De préxima aparicion (Forthcoming) en lugar de En prensa,
porgue no todos los articulos seran impresos)

17
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Datos requeridos para describir publicaciones seriadas:

Nombre completo del autor (es) o editor (es), o del grupo u organizacién responsable.

Se menciona de la siguiente manera: Apellido seguido de la inicial del nombre. Se separan
los diferentes autores por una coma y un espacio entre cada uno. El Gltimo autor debe tener
un punto después de la inicial (es) de su nombre. Si el documento presenta 6 0 menos
autores, se deben mencionar todos (los autores).

Si el documento presenta 7 0 mas autores, s6lo se mencionan los 6 primeros y se agrega “et

al” (significa “y otros”).

Ej.: Gaba DM.

*

« Titulo vy subtitulo de la obra.

Se escribe con mayuscula, la primera letra del titulo (y las palabras que normalmente
comienzan con letra mayuscula). Si aparece subtitulo se mencionara separado del titulo con
dos puntos.

No usar italica o subrayado.

Ej.: Gaba DM. Human error in anesthetic mishaps.

«» Nombre de la revista o periédico.

Utilizar titulo abreviado. No se usa puntuacion en el nombre abreviado de la revista. (Ver
Seccion abreviaturas p.20)

Ej.: Gaba DM. Human error in anesthetic mishaps. Int. Anesthesiol Clin

*

Afio de publicacion.
Se debe poner el afio de publicacién seguido de un punto.

Ej.: Gaba DM. Human error in anesthetic mishaps. Int. Anesthesiol Clin 1989;

*

Volumen, numero:

Se escribe el volumen y a continuacion, el nimero entre paréntesis seguido por dos puntos.

Afio de publicacion y mes/dia si fuera necesario.

Abreviar el mes con las tres primeras letras.

Si la revista tiene una numeracién de paginas continua en todo el volumen, se puede omitir la
informacion sobre el mes/dia
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Si la revista no tiene una numeracion de paginas continua en todo el volumen, se debe afiadir la
informacidn sobre el mes/dia, o sea, afio espacio, mes espacio, dia punto y coma.

Si la revista tiene una numeracion de paginas continua en todo el volumen, se puede omitir la
informacion sobre el namero.

Ej.: Gaba DM. Human error in anesthetic mishaps. Int. Anesthesiol Clin 1989; 27(3):

¢+ Numero de péginas.
Se indicaran pagina inicial y final precedidas de dos puntos (:) y separadas por un guion.
No se deben repetir digitos innecesariamente.

Ej.: Gaba DM. Human error in anesthetic mishaps. Int. Anesthesiol Clin 1989; 27(3):137-47.

® MAS EJEMPLOS DE PUBLICACIONES SERIADAS

2 Articulos de prensa o de periddico

Autor del articulo*. Titulo del articulo. Nombre del periédico**. Afio mes dia; Sec.***:pagina
(columna) ****,

Notas: * Autor del articulo (si figurase).
** |_os nombres de periodicos no se facilitan abreviados.
*** Si existiera identificada como tal.
**** Si aparece identificada.

Carrasco D. Avalado el plazo de cinco afios para destruir parte de la HC. Diario Médico.
2004 jul 23; Normativa: 8 (col.5).

Lee G. Hospitalitations tied to ozone pollution: study estimates 50.000 admissions
annually. The Washington Post 1996 Jun 21; Sec.A:3 (col.9).

2 Articulo estdndar de revista.

@Medrano MJ, Cerrato E, Boix R, Delgado-Rodriguez M. Factores de riesgo
cardiovascular en la poblacion espafiola: metaandlisis de estudios transversales. Med Clin (Barc)
2005;124(16):606-12.
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i3 Articulo en otro idioma distinto del inglés

Los articulos deben escribirse en su idioma original si la grafia es latina

@ Sartori CA, Dal Pozzo A, Balduino M, Franzato B. Exérése laparoscopique de I"angle
coligue gauche. J Chir (Paris) 2004; 141: 94-105.

Nota: La Biblioteca Nacional de Medicina de USA, y su base de datos Medline, traducen el
titulo al inglés y lo pone entre corchetes, seguido de la abreviatura de la lengua original. El titulo
original del articulo, siempre que sea una grafia latina, puede visualizarse en la opcién de
“Display” seleccionando “Medline”. Figura precedido de la abreviatura TT.

£2 Suplemento de un volumen

@ Plaza Moral V, Alvarez Gutiérrez FJ, Casan Clara P, Cobos Barroso N, L6pez Vifia A,
Llauger Rossell6 MA et al. Comité Ejecutivo de la GEMA. Guia Espafiola para el Manejo del
Asma (GEMA). Arch Bronconeumol 2003;39 Supl 5:1-42.

2 Suplemento de un nimero

Glauser TA. Integrating clinical trial data into clinical practice.

Neurology 2002;58(12 Suppl 7):6-12.

2 Parte de un volumen

@ Abend SM, Kulish N. The psychoanalytic method from an epistemological viewpoint.
Int J Psychoanal 2002;83(Pt 2):491-5.

2 Parte de un numero

Ahrar K, Madoff DC, Gupta S, Wallace MJ, Price RE, Wright KC. Development of a
large animal model for lung tumors. J Vasc Interv Radiol 2002;13(9Pt 1):923-8.

2 Numero sin volumen

@ Fleta Zaragozano J, Lario Elboj A, Garcia Soler S, Fleta Asin B, Bueno Lozano M,
Ventura Faci P et al. Estrefiimiento en la infancia: pauta de actuacion. Enferm Cient 2004;(262-
63):28-33.

&2 Sin nUmero ni volumen

Outreach: bringing HIV-positive individuals into care. HRSA Careaction. 2002 Jun:1-6.
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iz Paginacidn en nUmero romanos

Chadwick R, Schuklenk U. The politics of ethical consensus finding.
Bioethics. 2002;6(2):iii-v.

3.10.1.2 Materiales electronicos (6):

Se entiende por documento electrénico a aquel a cuyos datos, s6lo es posible tener acceso
mediante alguna tecnologia de computacion. Este tipo de documento, se identifica,
indistintamente, con los términos: documento en linea, documento virtual, documento digital y
recurso de informacion electrénico. (8)

Datos requeridos para los materiales electronicos:

¢ Nombre del autor o editor.

% Titulo de la pagina (ver barra superior del navegador) o del articulo.

+¢+ Indicacion entre corchetes de:[en linea] o tipo de soporte [CD ROM], [DVD].

+ Titulo del sitio o de la revista electrénica.

¢+ Fecha en que se accede a la pagina entre corchetes, seguida de punto y coma.

% Mencion del volumen (si se indica).

¢+ Mencidn del nimero de la revista encerrado entre paréntesis.

+ Indicacion de péginas precedida dos puntos. Se indicara el N° de pantallas (encerrado entre
corchetes) si no existiera el nimero de paginas.

¢+ Direccion completa de Internet (URL de la pagina).

+¢+ Cualquier otro detalle que pueda ayudar a encontrar la parte de la pagina que se esta usando.

® EJEMPLOS DE MATERIALES EL ECTRONICOS

£ Material electrénico
Autor/es. Titulo [CD-ROM]. Edicion. Lugar: Editorial; afo.

Best CH. Bases fisiologicas de la practica médica [CD-ROM]. 132 ed. Madrid: Editorial
Médica Panamericana; 2003.

Nota: Este ejemplo es aplicable a otros soportes: DVD, Disquete... Se le puede afadir el tipo de
documento [Monografia en CD-ROM], [Revista en CD-ROM].

2 Material audiovisual

Autor/es. Titulo [videocasette]. Edicion. Lugar: Editorial; afio.
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@ Borrel F. La entrevista clinica. Escuchar y preguntar. [video] Barcelona : Doyma; 1997.

2 Articulo de revista en Internet

Autor/es del articulo. Titulo del articulo y subtitulo. Nombre abreviado de la revista [Internet]
afio [citado]; volumen (numero): [Extension/paginas o pantallas]. Disponible en: Direccion
electronica.

@ Ortega, Rafael A. M.D.*; Lewis, Keith P. M.D.*; Hansen, Christopher J. B.A. Other
Monuments to Inhalation Anestesiology [Internet] 2008 Oct [Citado 21 oct 2008];109(4):578-87.
Disponible en: http://www.anesthesiology.org/pt/re/anes/fulltext.00000542-200810000-
00004.htm;jsessionid=L9sTY pptTf13RmMyMpvprQ4qsMGXF5qyFqT5WBL1MntdSgpl6Th6q!-
1375129934118119562918091!-1

2 Suplemento en linea

@ Calibrese G. Riesgos profesionales relacionados a la organizacién laboral.
Rev.Anest.Mex. [Internet] 2004 [Citado 6 mayo 2006];16(Supl 1): [30 pantallas]. Disponible en:
http://www.anestesia-dolor.org/RAM/SUPLEMENTO/Supl/index.htm

2 Monografia en Internet

Autor/es o Director/Coordinador/Editor. Titulo [Internet]. Edicion. Lugar de publicacion: Editor;
afio. [Citado 6 mayo 2006]; Disponible en: Direccion electrénica.

Moraga Llop FA. Protocolos diagndsticos y terapéuticos en Dermatologia Pediatrica.
[Internet]. Madrid: Asociacion Espafiola de Pediatria; 2003 [Citado 19 dic 2005]. Disponible en:
http://www.aeped.es/protocolos/dermatologia/index.htm

2 Sitios WEB

Autor/es. Titulo [Internet]. Lugar de publicacién: editor; fecha de publicacién [fecha de
actualizacion; citado]. Direccion disponible.

@ Fisterra.com. Atencién Primaria en la Red [Internet]. La Corufia: Fisterra.com; 1990-
[actualizada 3 enero 2006; citado 12 enero 2006]. Disponible en: http://www.fisterra.com
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3 Blogs

Autor/es. Titulo [Internet]. Lugar de publicacién: editor; fecha de publicacion [citado]. Direccion
disponible.

Holt M. The Health Care Blog [Internet]. San Francisco: Matthew Holt. 2003 Oct - [cited 2009
Feb 13]. Available from: http://www.thehealthcareblog.com/the_health_care blog/.

KidneyNotes.com [Internet]. New York: KidneyNotes. c2006 - [cited 2009 Feb 13]. Available
from: http://www.kidneynotes.com/.

Wall Street Journal. HEALTH BLOG: WSJ's blog on health and the business of health

[Internet]. Hensley S, editor. New York: Dow Jones & Company, Inc. c2007 - [cited 2009 Feb
13]. Available from: http://blogs.wsj.com/health/.

& Contribucion a un Blog

Autor/es. Titulo [Internet]. Lugar de publicacién: editor; fecha de publicacién [fecha de
actualizacion; citado]. Direccion disponible.

Mantone J. Head trauma haunts many, researchers say. 2008 Jan 29 [cited 2009 Feb 13]. In:
Wall Street Journal. HEALTH BLOG [Internet]. New York: Dow Jones & Company, Inc. c2008
- . [about 1 screen]. Available from: http://blogs.wsj.com/health/2008/01/29/head-trauma-haunts-
many-researchers-say/.

Campbell A. Diabetes and alcohol: do the two mix? (Part 2). 2008 Jan 28 [cited 2009 Feb 13].
In: Diabetes Self-Management Blog [Internet]. New York: Diabetes Self-Management. [2006
Aug 14] - . 2 p. Available from:
http://www.diabetesselfmanagement.com/blog/Amy_Campbell/Diabetes _and_Alcohol Do _the
Two_Mix_Part_2.

Reider J. Docnotes: Health, Technology, Family Medicine and other observations [Internet].
[place unknown]: Jacob Reider. 1999 - . CRP again ...; 2004 Apr 2 [cited 2009 Feb 13]; [about 1
screen]. Available from: http://www.docnotes.com/2004/04/crp-again.html

3.11 Glosario

Es una lista de términos técnicos utilizados en el trabajo o monografia, con su respectiva
definicion.
3.12 Abreviaturas

Es una lista de términos con la correspondiente abreviatura. De acuerdo con las normas de
Vancouver se debe utilizar Unicamente abreviaturas normalizadas. Evitar usarlas en el titulo y en
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el resumen. Cuando se emplee por primera vez una abreviatura, ésta ird precedida del término
completo, salvo si se trata de una unidad de medida comun. (3)
Se debe usar el sistema métrico decimal, escribiendo los multiplos de la unidad con mayusculas
y los submaltiplos con minusculas. No llevan punto a continuacién ya que son simbolos y no
abreviaturas, tampoco llevan plural. (4)
Ej.: Kilébmetro (s) km

Metro (S) m

Centimetro (s) cm

Gramo (s) g

Las abreviaturas internacionales para los titulos de revistas pueden consultarse en “Journals
Database” de PubMed en la siguiente direccion electronica:
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?db=journals&cmd=search&term.

Listado de abreviaturas mas utilizadas (8):

Abril Abr
Agosto Ago
Ampliada Ampl
Circa Ca
Compilador Comp
Corregido Corr
Edicion Ed
Diciembre Dic
Ediciones Eds
Editor Ed

Enero Ene
Facsimilar Facsm
Febrero Feb
Figura Fig

Junio Jun

Julio Jul

Marzo Mar
Mayo Mayo
Noviembre Nov
Number Nr
Numero No
Octubre Oct
Part Pt

Parte Pte
Revisado Rev
Revised Rev
Seccion Secc.
Section Section
Septiembre Sept
Suplemento Supl
Supplement Suppl
Tomo T

Version Ver
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Volume Vol
Volumen Vol

3.13 Apéndices 0 Anexos

En esta seccidon se incluye todo material que es producto del mismo trabajo, y que por su
extension no se recomienda su inclusién en el cuerpo de la monografia. Proporciona ademas
informacién a través de la cual se pueden verificar célculos, o entender los razonamientos y
decisiones del autor. Los documentos que incluye tienen autonomia en su contenido y el autor
considera si es pertinente 0 no su inclusion dentro de su trabajo. (1)

Se puede definir el término Anexos como cualquier otro material: ilustraciones, figuras y tablas,
que pueden ser de soporte o ayuda para el lector de la monografia.

A diferencia de los apéndices, los anexos necesitan informacion desarrollada en el texto para
poder ser interpretados.

3.14 Breve resefia del curriculum vitae y direccidn electronica del o los autores
(opcional)

En esta seccion es opcional incluir una breve resefia o resumen de la actividad profesional,
intelectual y laboral del autor, asi como su direccion electronica de contacto para una futura
consulta o comunicacion del lector.
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4. NORMAS DE ESTILO PARA LA PRESENTACION DE LAS MONOGRAFIAS

A continuacién se presentan los elementos formales a tener en cuenta para la presentacion de la
monografia.

Portada (ver ejemplo completo en anexo 1)
La portada debe contener los siguientes datos:

» Nombre de la Institucion a la cual se presenta el trabajo en el margen superior
centrado, en orden jerarquico de las dependencias, asi como el nombre del
responsable de la catedra o especialidad en letras mayusculas y minudsculas en negrita.

Ej.:
Universidad de la Republica
Facultad de Medicina
Escuela de Graduados
Catedra de Neuropediatria
Prof. Dr. Juan Pérez

»> Titulo

Se ubica en el espacio central de la hoja, en negrita'y mayusculas.
Debajo del mismo debe ir la mencion: “Monografia de postgrado en la especialidad que
corresponda”.
Ej.
DISLEXIAY TRASTORNOS DEL LENGUAJE
Monografia de postgrado en Neuropediatria

» Nombre del o los autores; nombres y apellidos completos sin abreviaturas (en el
margen inferior izquierdo)
Ej.
Autores:
Dr. Rodriguez Sanchez, Maria Clara
Dr. Medina Lépez, Juan Carlos

» Nombre de los profesores guias o tutores de la monografia (en el margen inferior
derecho)

Ej.
Tutores:
Prof. Dr. Pérez, Juan

» Lugar y Fecha de realizacion mes y afio ( en la parte inferior central de la hoja en
letra negrita)
Ej.:

Montevideo, Octubre 2008
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Numeracion de las paginas.

Cada parte o seccidn a continuacion de la portada, comienza en una pégina nueva.

A partir de la Introduccién las paginas se designan con numeros arabigos, colocados en el
margen inferior derecho de la hoja.

Todas las secciones anteriores a la Introduccion, se designan con ndmeros romanos en
minusculas, colocados en el margen inferior derecho de la hoja. Estas secciones son:
Agradecimientos, Resumen y Palabras clave, Tabla de contenido, Tabla de cuadros, gréaficas y
figuras.

Tipo de papel.

Tamafio A4 (210 x 297 mm), color blanco, impreso de un solo lado.

Tipo de letra.

Arial o Times New Roman 12 o equivalente, tinta negra para el texto y debe respetarse el mismo
estilo en todo el desarrollo de la monografia o trabajo.

Se podra utilizar subrayado o utilizar cursiva para destacar o sefialar aspectos importantes dentro
del texto.

Para la portada se deja en libertad la eleccion de tipo de letra y tamafio, asi como colores e
ilustraciones, siempre que se respete el orden y la posicién de los datos a incluir.

Titulos v subtitulos de los capitulos.

Los titulos y subtitulos que se correspondan con las distintas subdivisiones pueden escribirse de
acuerdo a las siguientes modalidades (4):
0 MAYUSCULAS sobre la izquierda.
Minusculas subrayadas con negrita sobre la izquierda con el texto debajo.
Minusculas sin subrayar sobre la izquierda con el texto debajo.
Minusculas subrayadas con negrita con el texto a continuacion.
Minusculas sin subrayar sobre la izquierda con el texto a continuacion.

O0o0oOo

Debe mantenerse el estilo y el orden de los titulos y subtitulos en todo el desarrollo del trabajo.

Un subtitulo al final de una pagina debera ser seguido de por lo menos dos lineas de texto. Si
esto no es posible, el subtitulo debera comenzar en la siguiente pégina.

Margenes, sangrias y espaciado

Superior e izquierdo 4 cm.

Inferior y derecho 2 cm.

Los parrafos se inician a 5 espacios del margen establecido.
Interlineado sencillo.

O0o0oOo
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Redaccion

La monografia debe ser escrita en forma clara y precisa.
Para que el lenguaje utilizado sea claro y conciso se debe seguir estas instrucciones:

Evitar el uso de palabras rebuscadas.

Redactar parrafos cortos y oraciones breves.

Estricto cuidado en la ortografia y sintaxis.

Al realizar el copiado textual de una cita, se debe seguir las normas para el uso correcto
de las referencias bibliograficas descriptas mas arriba en este documento.

Evitar el uso de pronombres personales como yo, td, nosotros, etc.

Evitar las oraciones con demasiadas cifras; utilizar para ello los cuadros y graficos.
Utilizar una sola idea por oracion.

O O0O0OOo

O OO

Organizacion del escrito. (4)

Se debe establecer una adecuada organizacion de los temas tratados en el trabajo y la subdivision
de los mismos.
Existen dos formas bésicas de organizacion del texto que permiten un desarrollo I6gico dentro de
las diferentes partes o secciones principales de la monografia:

o Sistema de letras y nimeros.

I. Primer punto principal
A. Primera subdivision del primer punto principal
1. Primera subdivision de A
2. Segunda subdivision de A
a. Primera subdivision de 2
1) Primera subdivision de a
2) Segunda subdivision de a
a) Primera subdivisién de 2)
b) Segunda subdivision de 2)
b. Segunda subdivision de 2
B. Segunda subdivision del primer punto principal
I1. Segundo punto principal

o Sistema de numeracién progresiva.

1. Primer punto principal
1.1. Primera subdivisién del punto principal
1.1.1. Primera subdivision del I.1.
1.1.2. Segunda subdivision del 1.1.

1.2. Segunda subdivisién del punto principal
1.2.1. Primera subdivision del 1.2.
1.2.1.1. Primera subdivision del 1.2.1.
1.2.2. Segunda subdivision del 1.2.

2. Segundo punto principal
2.1. Primera subdivision del punto principal
2.2. Segunda subdivision del punto principal
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Encuadernacién

La monografia se presenta encuadernada con tapa superior transparente permitiendo visualizar la
portada, la contratapa podra ser opaca de color a eleccion

Presentacion en formato electrénico

Todos los trabajos escritos deben ser presentados ademas de forma impresa en formato
electronico CD-ROM en PDF.

Este requerimiento esta enmarcado en la planificacion de un proyecto que se esta desarrollando
desde CENDIM (Centro Nacional de Documentacion e Informacion en Medicina y Ciencias de
las Salud), el cual permitira el acceso a texto completo de los trabajos aprobados, que podréan ser
consultados desde la pagina WEB de BINAME-CENDIM.

Al presentar los trabajos escritos en formato electrénico se deben seguir estos criterios (3):

Cerciorarse de que se ha incluido una version en PDF, del manuscrito en el CD-ROM.
Incluir en el CD-ROM solamente la Gltima version del manuscrito.

Especificar claramente el nombre del archivo.

Etiquetar el CD-ROM con el formato y nombre del archivo.

O O0O0OOo

5. CONCLUSIONES

Como resultado de la investigacion realizada por parte de las autoras, se pudo determinar que no
existe un documento que reuna los criterios y establezca una metodologia uUnica, para la
presentacion de monografias de postgrado en la Facultad de Medicina.

Surge entonces la inquietud de elaborar una guia que sea una herramienta de apoyo para la
investigacion documental, y que a su vez contemple los aspectos formales y de estructura de las
monografias de postgrado.

No obstante, estas pautas, criterios o guias pueden servir para otros trabajos cientificos, como
ser: Tesis de Doctorado, Tesis de docencia, incluso para la redaccion de articulos cientificos a
presentar en revistas bio-médicas internacionales, ya que contempla todos los aspectos
requeridos a nivel de estandares internacionales.

De este modo se facilita la tarea del investigador y del docente, quien debe despreocuparse de
realizar la budsqueda bibliogréfica pertinente para determinar la forma de presentacion de los
resultados de su investigacion.

Es un aspecto no menos importante, la calidad en la presentacion de los trabajos, la cual sera
tenida en cuenta a la hora de la evaluacion y de la aceptacion por parte de los Tribunales de la
Catedra, asi como de los comités editoriales de las revistas especializadas.

Esta guia serd presentada ante el Consejo de Facultad de Medicina para su aprobacién a fin de
uniformizar la presentacion de las monografias de postgrado.
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7. ANEXO 1

7.1 EJEMPLO DE PRESENTACION DE PORTADA DE LAS MONOGRAFIAS
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ANEXO 2

7.2 Libro de Robert A. Day Tercera parte. Preparacion de los cuadros y figuras.
Pags. 96-119.
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CAPITULO 16

Cémo confeccionar cuadros Gtiles

La presentacian de los dates en cuedres ex o mennde e corazin
o, nfor m, el cerebvo de un avticwds cientifico.

Peter Morgan

" CUANDO UTILIZAR CUADROS

- Antes de explicar como se hacen los cuadros, hay gue examinar cudndo
en utilizarse. Por regla general, no elabore un cuadro & menos gue
Jmm que presentar dalos reiterativos. Hay dos razones para esta regla
,ﬁmernl. En primer lugar, sencillumente no resulta muy cientifico regur-
pitar montones de datos por el mero hecho de que estin anotados en el
euaderne de laboratorio; (nicamente habra que ofrecer muestras repre-
ans v los datos que indiquen cambios importantes. En segundo
el costo de publicar cuadros puede ser muy alto en comparacion
n el del texto, v todos los que intervenimos en la produccidn y publi-
eacidn de obras cienti et p p por los costos.

~ 8i solo realizd (o tiene que } unas cuantas medici
nehuya Jos datos en el texto. Los cuadros | y 2 son initiles; sin embar-
) san también ejemplos tipicos de los muchos que se presentan a las
1stas cienlificas.




B Cdma escribir v publicar irabajos cientfficas

Cuadro 1. Efecto de la aireacion en el crecimiento de S

coelicolor

Temp (*Cr Nou de expt Aireacidn del medio de cultivo Crecimiemo®
24 5 + H
24 5 - (1}

* Determansdo por s densidad dpica (umidades BKlet).

b Simbolos: +, s¢ sircaron matrsces Exleramayer de SO0 ml, hacseedo e an estidinnte gradusds
soplase on s besellas drante 15 minitos de cads hor; —, las mismas condiciones de preche,
salvo porque n aircscie eshivo & cargo de un profisor de cierty edud.

Cuadro 2. Efecto de la temperatura en :] erecimiento de
las semillas de roble (Quercus) en al

Temp (*C) Crecimiento en 48 h (mim)
=50 (1]
40 [
30 0
20 [}
1o 0
o [}
10 0
0 T
30 L]
A0 |
50 [
il [}
70 [
s0 o
G [}
100 [}
" g m-nwonuulmhup en unl -w:eu: redonda individual, de 1 cm de dik-
metro y |

mawamwwyimammmmm b“nlldid.k
turba no era 3% de Michigan, smo 100%, porque toda ella procedia de ose esta-
Ain. ¥ el estitreol no estaba seco & medias {30%) sino seeo del lodo, Permbndoln
bieen, hubters debido dects “50% de estiéred seco (de caballol”, porgue en ningiln
momesito gequé Al caballo

EI cundro 1 resulla deficiente porque dos de las columnas pnesenuﬁ

51N vari ni datos. Si la temperatura es
verighle en los experimentos, puede tener su propia columna, Sin
bargo, si todos Jos experimentos se hicieron a la misma tem




i comficchanar cubon st #9

ean informacion deberd sefialarse en Mateniales y métodos y quizis en
una nota al pie del cuadro, pero no en una columna. Los datos presen-
tudos en el cuadro pueden presentarse en el propio texto de modo que
sesulten facilmente comprensibles para el lector sin ocupar espacio con
un cusdro, De forma muy sencilla, esos resultados se redactarian asi:
“La aireacion del medio de cultivo fue esencial para ¢l crecimiento de
licodor, A la temp i {24 °C), no se apre-
cmmk.nlu en los cultivos estacionarios (no aireados), mientras
se produjo un crecimiento considerable (DO [densidad dptica], 78
des Klett) en los cultivos agitados™.
El cuadra 2 no tiene columnas de datos idénticos y parcce un buen
dro, Pero jlo es realmente? La columna de la variable indepen-
1 (lemrk.miura! parece bastante razonable, pero la de la variable
diente (crecimiento) preserita un sospechoso nimero de ceros,
que poner en teln de juicio todo cuadro con gran nimero de
(cualquiera que sea la unidad de medida) o con gran nimero de
(100) 5i se utilizan porcentajes, Bl cuadro 2 ¢s un cnadro initil
lo tinico que nos dice es que “Las semillas de roble en alméciga
n o femperaturas comprendidas entre los 200y los 40 °C; no se
ningin crecimiento perceptible 8 temg inferiores a 20 °C

5 de sospechar de los ceros v los cientos, sospeche lambién
ignos mas y menos. Bl cuadro 3 s de un tipo que a menudo
impreso, aunque evidentemente no resulta muy informativo.
que nus dice es que “S. grisens, 8. coelicolor, 5. everyeolor
b en dici aerobias, mi que 5.
or y 8, gmnicw necesitaron condiciones anacrobias™, Siempre
‘cundro, o las columnas del mismo, puedan ponerse facilmente
s, hiagalo asi,

autores creen que deben incluirse en un cuadro todos los
éricos, El cuadro 4 ¢s un triste ejemplo. Resulta incluso mas
do nos entersmos {al final de la nota al pie) que a fin de cuen-
‘resultados no fueron significatives (£ = 0.21). 51 valia la pena
es0s datos (lo que parcee dudable), una frase en los Resultados
jo suficicnte: “La diferenciz entre las tasas de fracaso —14%
efi el caso de ka nociling y 26% (% de 34) en el de la penicilina
— no fue significativa (P = 0,21)".




NN Ciimp everibie v puibdivar gaadigion

Cuadro 3. Necesidades de oxipeno de diversas especies de
Streptomycey

e e Y &
i acrobias’

Microomgtism

Sirepromyces griveny +
i

& nocedor - +

licanlir ' -

5, everyeolor +: -
5 greenicus - +

£ raipbowensy = -

* Vi dro | I lecacitn de les smbaloe. B i Ins cultivos so sirsand
e nn nequing agitador (Mew Brunswick Shaking Co,, Scientific, KT,

Cuadro 4, Tasas de [racaso bacteriologico

HNucilina Peniciling K

535147 9/34(26)

“Rémullados expresadas en nimero de fiasio] y convertidos lizge
e parcentaies (entre pardntesis). P~ 0,21

Al ] anote dni las cifras significativas.
Las no significativas pueden inducir a error al lector porgue crean
una falsa sensacion de precision; también hacen més dificil comparar
los datos. La informacion no csencial, como los valores numéricos de
laboratario, los resultados de ciloulos sencillos y las columnus que ne
muestran variaciones significativas, debe omiti

Otro cuadro muy corriente, pera a menudo inbril, es |a simple enas
meracion. El cuadro 5 s un ejemplo tipico. Esa informacion puedél
presentarse ficilmente en el texto, Un buen corrector de estilo climina:
i esa clase de cuadros ¢ incorporard los datos al texto. Sin embang,
cuando los correctores lo hacen (v esto lleva a |a regla siguiente coil
respecti o los cuadros), eon freeuencia descubren gue una gran pane o
1a informacién, o toda ella, estaba ya en el texto. De ahi la regla: preue&_-
te sus datos en el texte, en un cuadro o en una figure. No presente cas)
nunea los mismos datos en mis de una forma, Naturalmente. pucdtm-]
seleccionarse determinados datos para su discu

on en el lexto.
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Cuadro 5, Efecios adversos de la niqueleiling en 24
I pac adultos
l No, de pacientes Efectos secundarios

4 Diinrres

Eosinofilia (= 5 eos’'mm3)

Sabor metdlecs

Vaginitis de levadurah

Leve aumento del nitrdgenn ureco
Hematuris {8-10 gricga)

o L s pocientes que presentanon sabar metdlico imhajahan en ua ming
e zine
ER mipootgmismo infectante fuo ua fa cepa de Candfola aibicans qui
cans viinitis en s levaduras, pero no gn los seres bamanus

COMO ORGANIZAR EL MATERIAL EN CUADROS

Una vez que haya decidido presentar cuadros, pregintese: 'y Como
debo organizar o datos?”, Como un cuadro tiene las dimensiones iz-
guierda y derecha, y arriba y abajo, hay dos opeiones. Los datos pueden
p horizontal o I Pero que puedan no quiere decir
que dehar; los datos se organizarin de forma que sus clementos se fean
de arriba abajo ¥ no transversalmente.
Examinemos los cundros 6 y 7, Sen cquivalentes, salvo porque
gl cundro 6 se lee transversalmente mientras que el 7 se lee de arriba
abajo. Para decirlo claro, el cuadro 6 “esti todo enrevesado”, El cuadro
tiene ¢l formato prcl‘cnd:: pargue pcl‘mlle al lector comprender la
itn mis fi por £5 Mis comp ¥ menos
aso de imprimir. El argumento relativo a la facilidad para el lector
ece claro, (,Alguna vez ha tratado de sumar nimeros dispuestos he-
almente?) El relativo a Ics menores costos de impresion se refiene
iy en una disposi | todas las col deben
jer unchas o profundas o causa de la diversidad de los elementos; por
ario, en lu digposicion vertical algunas columnas (especialmente
¢ tienen ni } pueden ser has y sin segundas lineas, Por
&l cuadro 7 se ve mias pequefio que el 6 aungue contiene cxacta-
la misma informacion.
as palabras de las col se alinean a la izg Los niimcros,
derecha (o al punto o coma decimal). EL cuadro 7, por ejemplo,
esle aspecto.
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Cuadro 6. Caracteristicas de Sireptomyces prod de antibi

Medician 5. Muoricalar 8 grisens &, coclicoler 5. mocolor

Temgeraturi

imn de -0 24 25 42

Crecimicate ')

Sl e Testado Giria Roio Morado

Antibidtico R Fstreptomici i Homiclia

¥

Rendimiento

de antibidtica 4108 T 2 L

{mgienl)

“Promumnciodo “ramly” en ln Gran Heetiin

Cuadro 7. icas de Sprepromyces prod de antibi
Temperatur Iendlimscny
dptima de Codor del  Antibidtico de antibidtiod.

Microoryanisme  crecimiento ('C1 - micelio producida: {mg/ml}

5, Muoricolor m Tostaddo Flupricilinmicing ERLS

8. griseus 24 diris Eslreptomicing T8

5 coclicolor 28 Rasjor Rholmondelay 1

& pocerlor 2 Muoraky Nomicina o

= Where thit fymg ﬂdv:s pluy [¥m inglés, exta nain alude o D rima de esio frose ennel
3 In manern i n opusicidn o 1a
nica. Viéuse fa Bmu al pie del oundra 6. (4. del E]

El cuadro 8 es un ejemplo de cuadro bien construido (estd tomad
con autorizacién de las “Instrucciones a los autores™ de la Journal
Bacteriplagy). Se lee de arriba abajo y no ransversalmente. Tiene
1 i que son sufici clares para que el signi
Ios datos sea comprensible sin necesldad de acudir al texto, Llevn _
explicativas, pero no re xcesivoy detalles exp
que sefialar aqui una distincion. Es correcto ini informac

jente para que el significado de los datos resulte evidente sin
cesidad de recurrir al texto, pero no lo es proporcionar en ef e |
detalles del métoda que se necesitarian para repetir el expérimenta, L
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materiales y métodos detallados que se hayan utilizado para obtener los
datos deberin seguir estando en la seceitn que lleva ese nombre.

Cuadro 8. Induccion de inina dei en cepas esp. de
Clostridium XP 32 y XP 56
Closmridime Clairidiam
cepa esp, XP32 cepa esp. XPS6
Al esp

Total de Act esp, (Uimg Total de {Uimg de
- Fuente de N* enzima® de proteina) enzimn proteina)
 maniaca 0,54 032 0,50 0,28

 Acids ghstimico 536 1A% 2,18 0,61
Aciddo nsphrtico 272 015 147 0,06
 Arginina 3,58 218 3,38 .19
Creatining 97,30 58,40 104,00 38,30

g indculo se cultiv en calda de ghicosa con sl nménicn, s lnvd dos veess [ere——
* al medin con i furntes de N sriba ensmendas
¥ Unjilades de cnzima en extmoto de cilules obtensdo d¢ umas 1010 cdbile
Por peniileza e s American Socicty for Microbiology, fourmali Departmenl.

Obsérvese que esos cuadros tienen tres rayas (lineas) horizontales,
o no verticales. Casi todos [os cuadros se preparan asl, A veces se
rmyas horizontales encabalgadas (como las que hay debajo do
esp. XP32" y “cepa esp. XP56” en el cuadro 8. En los cuadros
s¢ utilizan normalmente rayas verticales.

PONENTES EN LOS ENCABEZAMIENTOS DE LOS CUADROS

posible, absténgase de utilizar ex en los
cuadros. Se han producido confusiones porque algunas revistas

Pasitivos ¥ olras exp gativos para indicar
Pﬂr cjemplo, algunas han utilizado “cpm x 10*" para indicar
de cuentas por minuto, mientras que otras han uiilizado “cpm x
‘pura lo mismo, Si no es posible evitar esto en los encabezamicntos
cuadros (o en las figuras), quizd valga la pena indicar en una nota
| pie de I figura), con palabras que eliminen toda ambigiiedad,
ion utilizada.
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LAS INSTRUCCIONES DE LAS REVISTAS

Las instrucciones 2 los sutores comprenden cominments una seceidn
sobre los cuadros. Antes de preparar los suvos, consulte las instruecies
nes de la revista a la que quiera enviar su artleulo. Esas instrucciones
pueden indicar datos coma las di i del espacio disponible, Jos
simbolos o los rdtulos para sefalar las notas de pic de los cuadros, v 1z j
herramientas de tratamiento de texto que deberin usarse para prepurar
los cundros. Consultar los cusdros de la revista como ejemplo puede
servir también para preparar cuadros apropiados.

Teadicionalmente, las revistas pedian a los autores que presentarie
cada cuadro en una pigina separada al final del texto. Ademas, algunas
revistas querian que se indicara al margen del texto lo primera mencion
de cada cuadro, por ¢jemplo eseribiendo “Cuadro 3 y encervindolo en
un cireulo. Este procedimiento sirve para garuntizar que el autor hayg
citado realmente todos los cvadros en el texto, por orden numeénco
Indica también a quign componga ¢l texto, en la ctapa de compaging
cion, donde interrumpir ¢l texto para insertar los cuadros. Actualmenls,
algunus revistas piden a los autores que inserren los cuadros en el taxl
cerca de su primera mencidn. A lin de determinar si los cuadros deben
situarse dentro del texto o al final {y la forma, si se solicita, de indicar
su golocacida), consulte las instrucciomes a los autores,

TITULOS, NOTAS A PIE DE PAGINA Y ABREVIATURAS

El titulo de un cuadro v el pie o epigrafe de una figurs son como 4l
fitulo del propio articalo, Es decir, deben ser coneisos v no estar divi
didos en dos o mis oraciones o frases. Las palabras innecesarias deben
amitirse, i
Medite detenidamente las notas de los cuadeos. Si hay que defi
abreviaturas, puede dar 1odas o la mayoria de Jas definiciones en
primern, Los posteriores llevaran enfonces una sencilla nota: “Las al
viaturas utilizadas son las mismas que en el cuadro 17,
Obsérvese que “temp” (cuadros 1, 2, 6 v 7) se utiliza como ab
tura de “temperatura”, Por las limitaciones de espacio en los ¢
casi todes las revistas fomentan |u abreviscion en estos de alg
palabras que no se abreviarian en el texio. criba con may
cualquicrs de csas abreviaturas que se utilice como primera palabry
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el i de una col ; no utilice puntos (salvo en “No.",
que podria ser mal interpretado sin ¢l punto). Para determinar lus
abreviaturas que su revista considera aceptables en los cuadros, puede
consultar fos publicados en ella. Ademas, algunas revistas enumeran en
sus instruceiones a los autores las abreviaturas que podran wtilizar sin
explicacion en los cuadros que publican.




CAPITULO 17

Cémo preparar ilustraciones dtiles

Ut buena ifustracion puede ayudar g los cientificos o ser
oidas cuande hallen v leidos cuande excriben, Puede aydar
a compartir infarmacidn con otros clentificos. Puede ayudar
convencer a los i e b k ! para
gue financien una investigacion, Puede ayndar a ensefiar a log
estudianies. Pucde ayudar a fnformar al piblice de la wilidad
el rabafo,

Mary Helen Briscos

CUANDO ILUSTRAR

En el capitulo anterior, hemos examinado algunos tipos de datos que g
deben presentarse en forma de enadros. Tampoco deben convertirse e
figuras. Bisicamente, las graficas son cuadros pictonicos.

La cuestion es esta. Algunos tipos de datos, especialmente los
508 0 los i reiterativos, no itan ser agrupados en
cundro ni en una grafica, La realidad sigoe siendo la misma: preg
& imprimir una ilustracion puede requent mucho tiempo y ser costo
v debe pensar en ilustrar sus datos dnicamente si el resultado supo
un verdadero servicio par el lector.

Esto vale la pena repetirlo porque muchos autores, especial
los principiantes, creen que un cuadro, una grifica o un diagrama 2
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den importancia de algin modo a los datos. Por ello, tratando de con-
seguir credibilidad, tienen tendencia a convertir algunas mformaciones
en una grifica o cusdro de aspecto impresionante. Mo lo hagan. Sus
colegas mis expenimentados y [a mayoria de los directores de revistas
no se dejaran engafiar, pronta deducirin (por c]cmplo! que ucs 0 cul-
tro curvas de una grafica son simy di

y que el significado de la cuana curva hubiera podido expresarse con
unas cuantas palabras. Tratar de adornar los datos cientificos estd nor-
malmente condenado al fracaso.

Si solo hay wnat curva en una grafica propuesta, jpuede deseribirla
con palabras? Es posible que solo un valor, miximo o minime, sea real-
mente significative; el resto serd pura d iom. Si se ha comprobad
por ejemplo, que el pH dptimo para una reaccion determinada es 8,1,
protablemente bastard con decir algo asi como “Se ohtuvo ¢l mAximo
rendimiento con un pH de ,17. 8i usted comprobo gue el crecimicnto
mximo de un microorganismo se produjo a 37 °C, una simple declara-
cidn en tal sentido serk mds econdmica y mas cientifica que una grafica
muestre lo mismao.

Si I eleccion no es entre grafica y texto sino entre grafica y cuadro,
decision puede depender de si se quiere comunicar @ los leclores
gres nuiméricos exactos o simplemente mostrarles la tendencia o ka
ibucion de los datos. En raras ocasiones, puede haber razones para
itar los mismos datos tanto en un ciadro como en tna grifica: el
mero ofrecera los valores exactos y la segunda mostrard una fenden-
que de otro modo no seria evidente, (Este procedimientn parcce set
nte comin en fisica.) La mayoria de los directores de revistas, sin
o, se opondrin a esa clara d A menos que las razones
a sean imperativas.
gura | muestra un ejemplo de grifica de barras innecesaria,
ura podria sustituirse por una frase cn ¢l texto: “En el grupo de
e 56 pacientes que estuvieron hospitalizados un promedio de
& contrajeron infecclones”,
se justifica una grifica? No hay reglas claras, pero pode-
algunas indicaciones sobre su ulilizacion eficaz.

| las
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CUANDO UTILIZAR GRAFICAS
Las grificas son muy similares a los adros como medio de presentar

datos de una forma organizada. De hecho, los resultados de muchos
experimentos pueden prescolarse tanto en forma de cuadros como de
grificas. ;Como decidir cudl de las dos es preferible? A menudo se tra-
1a de una decision dificil. Una buena regla puede ser est
muestean tendencias pronunciadas gue componen una im
sante, utilice una grifica. $i los nlmeros solo cuentan por si MM
y no revelan ninguna tendencia inferesante, un cuadro deberia resuliar
satisfactorio (y, desde luego, mas facil y mis barato de preparar). Se
prefieren también los cuadros para presentir NAMEros exacio
Examinemos el cuadro 9 y Ia figura 2, que presentan exactamente
los mismos datos, Cualquiera de los dos formatos seria aceptable pam
su publicacion, pero ta figura 2 resulta claramente superior, En ella, la
aceion sinérgica de la e de los dos med 3¢ Ve il
medintamente. De esta forma, el lector puede comprender con rupider
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el significado de los datos. Resulta evidente también en la grifica que
la estreptomicina es mas eficaz que la isoniazida, aunque su accion sea
“algo mas lenta; este aspecto de los resultados no se ve fcilmente en el
cuadro.

Cuadro 9, Efecto de Ia estreptomicina, la isoniazida, v ks
i T hifin ds sabre A

T ylai Bacteritim
tuberculosisa
Parcentage de cultives negativos 2 Las!
Tratssndenta® 2sem 4 sem i setm Bsem
Estreplonmicing % 10 15 20
lsaniazids 8 12 L5 15
Estrepearmicena + isoniszids £l i L 100

. * Los pacientes shors 1 B pacientcs, s lean deseriza en un trabago anberfor (611,
Lo mejor calidad s obtiene de nuestro proveedor {Formacia del Puohlo, Peblacho, LA

100

‘Cultives nagativos (%)

Duracién del tratamiento
{semanas)

- Efecto de L estreptomietna (O, In isoniazida {£), y la estrepiomicina v la
sobre b i i

shinadas (C)
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COMO PREPARAR GRAFICAS

En anteriores ediciones de este libro se daban mstrucciones ba
coneretas sobre como wtilizar papel cuadriculado, tinta china, sist
de rotulado, ete, Durante generaciones, las grificas se han pre
con esos materiales v utilizando esas técnicas,
Hoy, sin embargo, vivimos en un mundo revolucionado pos
computadoras, Sin embargo, los principios de la preparacion de bue
graficas no han cambiado. EI tamafio de las letras y los simbolos,
ejemplo, debe elegirse de modo que la grifica final impresa resy e
clara y legible.
El tamaiio- de las letras dependerd de ba reduccion previsia en @
proceso de impresion. Este factor resulta especialmente importants
combinan dos o mis graficas en una sola ilusteacion, Combinada o
cada grifica debe ser tan sencills como sea posible. “El desastre
corriente cuando se trata de ilustraciones consiste en incluir de
informacion en una sola figura. Una ilustracion con demasiada
macion confunde y desanima a quien la mira” (Briscoe, [994).
La figura 3 es una bonita grifica. Los rotulos eran suficientesn
grandes para soportar la reduccion al ser impresos. Lleva un recusdn
en lugar de tener solo dos lados (compdrese con La figura 2), lo que
algo mas facil estimar los valores del lado derccho de la grifica.
subdivisiones apuntan hacia dentro en lugar de hacia fuera,
Si su articulo contiene dos o mds grificas que tienen mag sentidd
4 42 examinan conjuntamente, estudie la posibilidad de agruparias e’
una sola il ion. A fin de minimizar la reduceidn, sitie las grafie
una encima de otra v no una al lado de otra. Por gjemplo, en una revi
de dos columnas, situar tres graficas “amiba y abajo™ permite que
una tenga unie o dos columnas de anchura, Si las grificas aparecen
al lado de ofra, cads una ocupari solo por témmine medio una fercers
parte del ancho de la pigin, ]
Agrupe o no sus graficas de esa forma combinada, sea consecue
te. Por ejemplo, si compara intervenciones, utilice el mismo 'zrmlmlu'
para cada inlervencion, Sea también consecuente en ofros aspectos dg[
disefio. Tanto desde el punto de vista conceptual coma del estético, las
graficas de su trabajo deben constituir una serie. £
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B L R e— TR !
[ 20 A0 &0 A0 100
Espermidina {ma/ml)

fJQl‘D 3. Efecto de ln espermidina en ln transformucion de Bacillus subtilis BR. 51,
sncubaron célulns competentes durante 4 min con expermiding, anses de afadic
55 de ADN del donante por il (#] 0 0,8 i de ADN del donante por miT4) Las
siras de ADN de Spg (o) o de 0.5 pg por ml | £1) s¢ ineubaton durante 20 min
de oifadic las células
ujada a purtir de la fig, 1, en: Clark, P.O. y FR. Leach. Estimulaciin
I transformacion del Bacillns subdilis por la espermiding, Mol Gen. Genet,
1980, @ Springer-Verlag 1980, Cedida amablemente por Springer
d Business Media)

No prolongue la ordenada i la abscisa (ni los rotulos explicativos)
i di Io que la grafica requicry. Por cjemplo, si los valores de los pun-
interseccion van de 0 a T8, el nimero indicativo superior debe ser
posible que sienta |a teatacion de ampliar la grafica hasta 100,
s un nimero redondo v bonito; tal impulso resulta especialmente
de resistic si los valores representados son porcentajes, para los
gama natural va de 0 o 100, No ohstante, resista ese impulso.
o modo, algunas partes de lu grifica quedarin vacias; peor aun,

esencial e importante de d
se habr desperdiciado quiza 20% o mas de la anchura (o de la
e espacio en blanco.

gjemplo anterior (valores de los puntos de mterseceion com-

entre 0 y 78), los nimmeros de referencin rotulados deberin
40, 60y K0, Debe utikizar lineas indicativas cortas en cada uno
o8 y tambicn en los comrespondientes a las decenas inter-
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medias (10, 30, 50 y 70). Evidentemente, una linea corta entre el 0y el
20 solo puede ser 10, Por consiguiente, no hard falta rotular las decenas
y de ese modo se podrin usar letras més grandes para las veintenas, sin
necesidad de sobrecargar los rotulos. Utilizando estas técnicas es posi-
hle hacer grificas sencillas v dtiles, en lugar de recargadas y confusas.

SIMBOLOS Y PIES O EPIGRAFES DE FIGURAS

Si hay espacio en la grdfica misma, utilicelo para presentar la clave de
los simbolos. En la grifica de barras (véase la figura 1}, el sombreado
de estas hubiera sido un tanio dificil de definir én el pie; presentado en
forma de clave, no necesita otra definicion (y se evitan composicion,
correccion de prugbas y gastos extra),

i tiene que definir los simbolos en el pie o epigrafe de la Ggura,
debera utilizar los simbolos ordinarios que existen en la mayorta de los
sistenas de composicion tipogrifica, Tal vez los mas comicntes sean
los circulos, trigngulos v cuadrados blancos y negros (O, 4, O, @,
A, W), Si solo hay una curva, utilice los circulos blancos como puntos
de referencia; si hay mis, emples tridngulos blancos para la segunda,
cuadrados blancos para la tercera, circulos negros para la cuarta y asi
sucesivamente. Si necesita mis simbolos, probablemente incluyd de-
masiadas curvas para una sola grafica, y deberia pensar en dividirls
en dos. Pueden usarse también tipos diferentes de lineas de conexion
(continuas, de puntos o guiones). Pero mo utilice lineas de conexidn ¥
simhaolos diferentes,

En cuanto a los pies o epigrafes, deberan facilitarse normalmente en
pagina separada v no en la parte inferior o superior de las ilustraciones.
mismas. La principal razén es que las dos partes suelen tratame por-
separado en la produccion de la revista. Consulte esta cuestion ¥ nme
requisitos de las graficas en las instrucciones a los autores de la revista
que haya elegido,




CAPITULO 18

Cémo preparar fotografias dtiles

La vidks o consise en deralles significativos iminados por i
reldmpage v filados para siempre. Las fotografios s -

Susan Sontag

¥ MICROGRAFIAS

artieulo debe ser ilustrado con una o varias fotografias, habri que
‘@1 cuenta varios factores,

embargo, el factor de preocupacion mas importante es la co-
stimacion de la wrilidad de las fotografias para el texto que se
Esa utilidad puede variar entre esencialmente nula (en cuyo
mismo que los cuadros y grificas indtiles, no deberdn presen-
afias) y un valor superior al del propio texto, En muchos
08 de ultra-estructura celular, por ejemplo, la importancia del
o radica en las fotografias. Como se sefiala en el capitulo 6, si
28 (como las micrografias electrinicas) son de importancia
al para su texto, elija una revista cuyas reproducciones sean de

que en el caso de las graficas, el tamafio {especialmente
de la fotogratfia en relacidn con la anchura de la columna
i de la revista es sumamente importante. Por ello, debe
gran atencion al tratar de adaptar su material a la pagina de
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FORMATOS DE PRESENTACION

Tradicionalmente, las revistas pedian que las fotografias se pres
en copias de brillo. Sin embargo, cads vez mds las solicitan ¢n fo
electrénico. Para determinar qué formato wtilizar y comprobar

pari las fotog: , véanse las i i a los autores,
la revista elegida.

RECORTE

Sea cual fuere la calidad de sus fotografias, querra imprimirtas de fa
ma legible. Hasta cierto punto, usted puede controlar este process
utiliza |3 cabeza.

Si teme que una reduccion excesiva haga que los detalles se pierd
hay varias formas de evitarlo. Rara ver se necesita reproducir ln
grafia completa. Por ello, recorte la fotografia para que muestre
la parte importante. Si la fotografia cs en formato digital, |a podrd
cortar electronicamente. $i presenta ura copia impresa, ponga
de corte” en los mérgenes para indicar por dénde deberd cortarse
figuris 4 y 5 muestran fotografias recortadas v sin recortar.

La méxima fidelidad de reproduccion se logra cuando el autor p r0-
porciona fotografias del tamafie ¢xacto que no requieren ampliacion i
reduccion. Deberd evitarse una reduccion importante (més de 509%),

CLAVES Y ORIENTACIONES NECESARIAS

Sino puede recortar la fotografia para poner de relieve las caracterisic
cas de interés especial, piense ¢n la posibilidad de superponerle flechn
o letras, como se indica en In figura 6. De esta forma, podrd sefialar E
la atencion del lector las caracteristicas notables y facilitard al mlsxw
tiempo la preparacion de pies o epigrafes utiles. [

Si presenta una copia impresa, sefiale comao “parte superior” en gl
lugar 1i de la fotogs (Escriba en el respaldo, con 1
piz blando. } De otro modo, la fotografia (a menos que tenga una pare.
superior muy evidente) puede ser impresa de cabeza o acostada. 5
Inlograﬁa puede imprimirse con cualquier orientacion, sefiale ™ p
superior” en uno de los dos lados menores, a fin de que se req
una reduccion menor para adaptarla a la anchura de la columna o ls
pagina,
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i Version recortndn {parte superior) ¥ no secortada de ona fotografia. (Far
de Media Resources, College of Vetermary Medicing and Biomedical
Universidad Texas A&M)
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En el caso de las micrografias electronicas, cologue una regla micro-
métrica directamente sobre la micrografia. De esta forma, cunlquier
que sea I reduccién (o incluso de ampliacion) en el proceso de ime
presidm, resultard claramente visible el factor de aumento. La prictics -
de indicar el sumento en el pie o epigrafe (por ¢jermplo, x 50 000) n
resulta aconsejable v algunas revistas no la permiten ya, precisa
porque el tamafio (y por consiguiente, el aumento) puede cambiar ¢S
la impresion. ¥, normalmente, el autor s olvida de hacer el cambio.
correspondiente al corregir las pruebas de imprenta,

FOTOGRAFIAS EN COLOR

Hasta hace poco tiempo, las revistas publicaban raras veces folog
y ottas ilustraciones en color, por razon de su costo elevado. Hoy,

bargo, se publican mas il i en color, y su utilizacion se
hecho relativamente corriente en algunas disciplinas y revistas. Si
ne la posibilidad de incluir el color, piense si ello mejorara su tral
cientifico. | Lc ayudara ¢l color a comunicar su mensaje? (O seria

o incluso un ef de di ion?

Si esta pensando en utilizar ¢l color, consulte las instrucciones a o
autares de su revista elegida para ver las espeeificaciones de Ias iluste
ciones de esa clase v obtener informacién sobre los posibles costos
color. Cuando incluyen ilustraciones en eolor, los autores suelen p
su publicacion, pero algunas revistas no perciben por ello cantidad A
guna, Un ejemplo es la Journal of the Amevican Chemical Society,
en sus instrucciones anima a “utilizar el color para aumentar la claridad
de las estructuras, figuras, espectros, planes, etc. complejos™,

DIBLYJOS LINEALES

En algunos campos (especialmente la biologia descriptiva), los d
Jos lingales resultan superiores a las fotografias parn mostrar det
Esas i i son también en medi
ial para 1 vistas icas ¥, de hecho, se g
convertido casi en una forma de arte. Cuando las ilustraciones son i
cosaris, geuera]mcnlc 5¢ necesita recurnr @ un |Iusl.radur pml?es'
En muchas uni lndes y otras instituci de i P
encontrarse esos ilustradores
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