E International

=~ 3
ICHUS %

06 - 09 December 2018

Reading Behaviors on
Smartphone of University
Students in Turkey

Uluslararast Insan Calismalart Kongresi

Congress of Human Studies

ISBN:NNNN-NNNN

Tiirkiye’de Universite
Ogrencilerinin Akills
Telefonlar Uzerinde

Sergiledikleri Okuma
Davraniglar

Hiiseyin Odabasg *

Abstract

Reading habit is reading behavior carried out at
specific time intervals in order to be able to
acquire knowledge/information and  thus
achieve short, medium and long term personal
development goals. Reading habit may show
different characteristics in each individual. Some
of the features that are inherent in reading, such
as the topic being read, the time and duration of
reading, the type of material being read, the type
of material and format, are some of the examples
that can be shown to differences. Smartphones
are more advanced mobile communication
devices that are made possible by the addition of
the features of the computer to the features
provided by the mobile phone. Smartphones

allow people to take advantage of more mobile

Ozet

Okuma
edinebilmek ve dolayisiyla kisa, orta ve uzun

aliskanhg, bilgi/enformasyon
vadeli kisisel gelisim amagclarini karsilayabilmek
icin belirli zaman araliklariyla stirdiriilen okuma
davranisidir. Okuma aliskanligt her bireyde farkl
ozellikler gosterebilir. Okunan konu, okuma
suresi ve zamani, okunan aracin, materyalin ve
formatin tirt gibi okumanin dogasinda olan bazi
ozellikler s6z konusu farkliliklara gosterilebilecek
orneklerden baziandir. Akilli telefonlar cep
telefonunun sagladigr Gzelliklere bilgisayarlarin
ozelliklerinin  eklenmesiyle elde edilen daha
gelismis mobil iletisim cihazidir. Akilli telefonlar
insanlarin bilgisayar ve internetten daha mobilize
ortamlar Uzerinde yararlanmasini saglamis ve
dolayisiyla insanlarin bilgiye daha 6zgtr bir arag
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environments than computers and the internet
and have opened the way for people to have
more free access to information. Along with this,
changes in individual behavior patterns have
begun to take place with smartphones. In this
study, the reading experiences, skills and
behaviors of a smartphone with a university
these devices

student in Turkey on are

determined.

Keywords: Reading habit, digital reading,
screen reading, reading culture

aracitligiyla  erisebilmesinin  yolunu agmustir.
birlikte akilli telefonlar ile birlikte

bireysel davranis bicimlerinde degisiklikler de

Bununla

yasanmaya baslamustir. Bilgi arama, edinme,
kullanma, paylasma ve saklama davranislari,
gozlemlenen degisiklerden sadece bir kagidir. Bu

Turkiye'de  akilli sahibi
Universite Ogrencilerinin bu cihazlar tzerinde

calismada telefon

okuma deneyimleri, becerileri ve davranislar
hakkinda saptamalar yapilmaktadur.

Anahtar Kelimeler: Okuma aliskanligy, dijital
okuma, ekran okuma, okuma kiltira

Girig

Toplumsal degismenin 6nemli ayaklarindan biri olan teknoloji, insan birlikteliklerinin tim boyutlarinda farkl
etkilerde bulunmaktadir. Bahsedilen bu etkilerin iyi mi, yoksa kotli mi; yani insan ve onun i¢inde yasadigt
birliktelikler icin yararli m1 ya da zararli m1 sorusunun cevabinin hem bireysel hem de sosyal bitliktelikler
seviyelerinde gesitlilik gosterdigi tahmin edilen bir durumdur. Teknoloji kabul edilen genel s6ylem agisindan
insant gelistirmekte; bunun karsisinda yer alan elestirel degerlendirmelere gbre de insant aslinda
kolelestirmektedir. Bu konu ile ilgili siradan insanin yorumlarina géz atdiginda ise duygu yogun bir durusun
oldugu ortaya ¢ikabilmektedir. Muhafazakar olma ile iligkilendirilebilen nostalji egilimi belki de ilk siralarda yer
alabilecek unsur olarak karsimiza ¢tkmaktadir.

Insana dair pek ¢ok ihtiyacin karstlanmast hizmetini gérme misyonuna sahip oldugu ileri siiriilen akillt telefonlar
i¢in de benzer yorumlarda bulunmak s6z konusudur. Tiiketim amaglt olarak gelistirilen bu misyonda ilk siralarda
yer almayan ve hatta giin yiiziine ¢tkarilmayan bir 6zellik bu ¢alismanin konusunu olusturmaktadir:  Akallt

telefonlar ve dijital okuma.

Gerek teolojik séylemlerde gerekse modernist séylemlerde 6nemle dile getirilen okuma eylemi, insanin sahip
oldugu aklini kullanmasinin hem bir pratigi hem de bir kaynagi olarak karsimiza ¢tkmaktadir. Ttm bu siiregler
ise sosyal degismeyi tetiklemektedir. Okuma eyleminin aracist olan materyallerin tarihsel degisimi de eylemin
cesitli bicimlerde gerceklesmesini beraberinde getirmektedir. Son on yillarda bilisim teknolojileri alaninda ortaya
ctkan gelismeler, klasik okuma eyleminin niteliksel déniisimiint de hizlandirmustir. Dijital kaynaklar tizerinden
gerceklestirilen bu eylem tizerine literatlir ve saha ¢alismalarinin sinirli olmasi, bu arastirmanin dnemini arttiran

bir durumdur.

Okuma Davranisi ve Aligkanligi

Egitim Terimleri S6zligiine gore aliskanlk ‘bir edim ya da etki karsisinda canli bir varligin kazanmis oldugu

degismez tutum; bir seyin stk stk yinelenmesi sonunda olusan huy ve aligks’” sekline tanimlanmaktir (Buytk
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Turkee Sozlik, 2018). Aliskanlik taniminda, canlilarin etkilendikleri herhangi bir eylemi stk sik yinelemesi ve
edindigi bu davranisi degistirmemesine vurgu yapidigr goriilmektedir. Felsefe Terimleri Sézligi’nde yapilan
tanimda ise aligkanlik, ‘i¢ ve dis etkiletle, eylem ve davranslarin hep 6zdes bicimde yapilmasi sonucu kazanilan
kosullu davranig’tir (Aliskanlik ne demek - aliskanlik anlami nedir?, 2018). Bu tanimda ise bir 6ncekine ilaveten

canlilarin kazandigt davranst siirekli ve diizenli olarak stirdiirmesine atifta bulunulmaktadir.

Tirk Dil Kurumu tarafindan yayinlanan Genel Tirkee Sozlik’te okuma, ‘bir yaziyt meydana getiren harf ve
isaretlere bakip bunlari seslendirmek veya disiinceyi anlamak’ seklinde tanimlansa da; kavramin giinlik yasam
igerisinde ¢ok farkli anlamlarinin oldugu bilinmektedir (Buyiik Tirkee Sézlik, 2018). Davet etmek, beddua
etmek, degerlendirmek, hissetmek ve ses ve siir sanatt icra etmek gibi anlamlar olsa da, bu ¢alismada ifade
edilmek istenen okuma, iletilmek istenen duygu ve dustincelerin gesitli semboller halinde yansitildigt arag
tzerinde gérilmesi, anlamlandirilmasi ve mesajin alinmasi siirecini ifade etmektedir. Aynt zamanda bu ¢alismada
ifade edilen okuma ile bireyin egitim yasaminin ilk evrelerinde alfabe, hece, sozciik ve ciimle okuma ve anlama
becerisi kazanmast degil; daha ¢ok sonraki dénemlerde yaptigi dil sorunlarindan arinmug, deneyimli ve bilingli

olarak stirdiirdiigli okuma eylemi ifade edilmeye ¢alisilmigtir.

Okuma oldukea kolay 6grenilen, fakat aliskanlik haline gelmesi, birgok duyussal 6zelliklerin bir araya gelmesi ile
mimkin olan bir eylemdir (Arslan, Celik ve Celik, 2009). Okuma aligkanligi, aliskanlk sézctigiine yiklenen
anlam da gbz 6nitine alindiginda bireyin okuma eylemini géniilld, stirekli ve dizenli olarak stirdiirmesi seklinde
tanimlanabilir. Ancak glinimize kadar konu tzerinde hazirlanan literatiirde okuma eyleminin elegtirel
strdiriilmesini okuma aliskanliginin kosullari igerisinde gérenler de bulunmaktadir (Arslan ve digerleri, 2009;
Yilmaz, 2012; Yimaz, Kose ve Korkut, 2009). Aliskanligt olan bir eylemi strekli ve diizenli yapmak, bilincli
olmay gerektirir; aksi takdirde zaman icinde aliskanliin ortadan kalmast gliclii bir olasiliktir. Bu nedenle bilingli
olarak surdiriliyorsa okuma, zaten okuma aligkanliginin elestirel bir boyut kazandigt séylenebilir. Bu durumda
clestirel okuma, okuma aliskanligini hem giiglendiren bir katlizér 6zelligine sahiptir; hem de okuma aligkanliginin

varilmasi gereken en st diizeyini ifade eder.

Okuma aliskanligi, okuma davramisinin ‘amagls’, ‘bilingli’ve ‘géniilli’ olarak surdurilmesidir. Diger bir ifade
ile okuma, bu ti¢ temel gereksinimi karsiladiginda aligkanlik tanimlamast ile nitelendirilebilir. Aliskanlik, stireklilik
sergileyen eylem anlamina gelir ve ¢ogu zaman bir zaman kesiti icerisinde gérece diizenli yerine getitilen
aktiviteler i¢in kullanilir. Aliskanlk sinuft icinde degerlendirilebilmesi i¢in okumanin da her zaman stirekli ve
nispeten dizenli yapilmas: gerekmektedir. Okumanin elestirel boyut kazanabilmesi icin gerekli olan bilincin
okuyucu tarafindan okuma pratigine dokilmesi 6nemlidir. Bu sekilde stirdiirillen okuma eyleminin, okunan
metnin anlamint ve dogrulugunu karsilastirma ve sorgulama streclerinden gecirme kosutuna uygun oldugu

kabul edilir. Bu yapr icinde okuyucunun yanilma ve yanlis yonlere siirtiklenme olasilig zayiflar.

Okuma, dinlenmek, gérevi yerine getirmek, bilgilenmek ve bilgilendirmek gibi pek cok nedenle yapilan eylemdir.
Bu eylemin aliskanliga déntismest icin bireyin bu davranisi kendi rizasi ile igsellestirmesi ve uygulamasi gerekir.
Okuma eylemi gontlliliik igerisinde strdirildiginde aliskanlk sinufi ierisinde degerlendirilebilir.

Dékmen (1994, s. 3)’e gore bireyin okuma aliskanhgini ne diizeyde yasadigini ortaya koyan bir takim Olctitler
bulunmaktadir. Bireyin ne tlr yayinlar okudugu, o bireyin okuma eyleminde ne diizeyde oldugunun ortaya
koyabilir. Bireyin okuma eylemini ne stklikla yaptigt ve okudugu tiirlere ne oranda zaman harcadigi da o bireyin
okuma aligkanligr strecinin neresinde oldugunu belitleyebilir. Bireyin okuma eylemini ortalama ne kadar

stirdirebildigini ve hangi zaman dilimlerinde okudugunu da bu dl¢ttler icerisinde degerlendirilmektedir. Yazar,
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bireyin okuyabilmek adina bir nevi g6sterdigi cabayi sergileyen okuma materyalini edindigi yollart da (satin alma,
6diing alma, kiitiphaneden edinme vb.) s6z konusu aliskanligt ne diizeyde yasandigint ortaya koyan etkenlerden

biri olarak degerlendirmektedir.

Biitin bu saptamalar okuma aliskanhginin basit okumadan, uzun ugraslar sonucunda elde edilebilen derin ve
elestirel okumaya kadar devam eden ve dolayisiyla zaman ve emek gerektiren bir siirecten ibaret oldugunu ortaya
koymaktadir. Edinilen bilgiler tizerine soru sorma ve/veya derinlesme, okuma aliskanligini gerekleriyle bitlikte
yasamakla mimkiin olabilir; bu nedenle felsefi distince ¢izgisine varilabilmesinin kosullarindan biti de okuma
eyleminin aligkanlik boyutuna ulagsmasidir. Yeni model, yontem, teknik ve teori gelistirebilmek i¢in her alanda
aliskanlik boyutunda okuma yapanlara ihtiya¢ vardir. Tersine aliskanlik boyutunda okuma yapanlarin yeterli
olmamasi, yeni diistincelerin, modellerin, yéntemlerin ve teorilerin olusmamasinin esas nedenlerinden biridir;
dolayisiyla sanat, bilim, yonetim gibi gelismislige ve kalkinmaya dogrudan temas eden kaynagin zayiflamasina
neden olan etkenlerden de biri de aliskanlik boyutunda okuma yapanlarin azhgidur.

Okuma ve Dijitallesme

Kigciik boyutlarda internet erisimine olanak saglayan bilisim teknolojileri, ucuzladikea is ve ev yasamu ile birlikte
bireysel yasamin vazgecilmezleri olarak yayginlasmaya basladilar. Dizlstii bilgisayarlar, tabletler, e-kitap
okuyuculart ve akilli telefonlar, interneti zaman ve mekana bagimli olmaktan ¢itkarmaya basladikea, internet
kullanicilarinin sayist, kullanicilarin yas dagilimi ve internet kullanim siiresi hizla artmaya baslamustir. Pek ¢ok
yararliligt nedeniyle teknolojik yenilikler, birey ve toplum yasaminin vazgecilmezlerinden biri olarak kabul
gormektedir. Buna karsin 6nceki teknolojik yeniliklerin toplum tizerine yansiyan olumsuzluklarina benzer
sekilde, glinimiz teknolojilerinin de toplum tzerinde olumsuz yansimalarinin oldugu dile getirilmektedir.
Ozellikle her an ve her yerde internet erisimini olanakli kilan akillt telefonlarin insanlart kisa ve uzun vadeli bazt
hedeflerinden uzaklastirdigs iddia edilmektedir. Ornegin daha hareketsiz bir topluma neden olmast yiiziinden
obezite sorununu arttirmast; yiz yuze iletisimi zayiflatmast nedeniyle anti-sosyal birey ve davranslarin
yayginlasmasi ve erken yas grubunun okuma pratigini olumsuz etkilemesi bu iddialardan bazilaridir (Kucirkova
ve Littleton, 2016, s. 10).

Bilgi teknolojileri ve bunlarin sundugu konfor, insan yasaminda bir takim degisikliklere neden oldu; bu
degisikliklerin uzantist olarak insanlarin okuma kalitesi ve okuma aliskanliklart da baskalasti. Bu degisim,
6grenme ve dustinme siiregleri ile okuma eyleminin niteligi ve miktar: tizerinde dramatik bir rol oynadi ve
insanlarin okuma egiliminin gelismesine katkida bulundu (Shimray, Keerti ve Ramaiah, 2015, s. 345). Bilgi
teknolojilerinin, toplumun yasam boyu 6grenme becerisi kazanmasinin hem nedeni hem de sonucu olmast bu

stirecten kaynaklanmaktadir.

Bin yillardir kullanilagelen yazi tagtyicist kagidin rold, dijital tastyicilar tarafindan devralinmaya devam etmektedir.
Giinimiz insant kisa iletileri ve uyart mesajlarint cogunlukla dijital ortamlar araciligtyla edinmektedir. Egitim
materyallerinin dijitallesmesiyle birlikte 6grenciler de her gegen gin daha fazla dijital igerik tizerinde egitim
almaktadir. Bununla birlikte egitim sistemleri igerisinde surdiiriilen okuma eylemleri de giin gectikce
dijitallesmeye devam etmektedir. Okuma eyleminin dijital ortamlar tizerinde stirdiiriilmesi seklinde tanimlanan
dijital okumanin, kendine has 6zellikleri bulunmaktadir. Dijital okuma, aliskanlik ve bilisim becerisi kazanilmasi
gereken bir siirectir. Kisa mesajlarin iletilmesi yoniyle dijital okumanin oldukga yararlt oldugu disiinilse de,

uzun metinleri dijital ortamlarda okumanin sakincalart bulunmaktadir. Okuma eyleminin yakin davranis kaliplar
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icinde yer alan bulma, yénetme, not alma, atif yapma gibi eylemler dijital okumada baskalasmistir. Bu nedenle
dijital okuma, bilisim becerisi gerektiren bir davranis bicimidir. Bu yoniyle dijital okuma, dijital ortamlar

tzerinde okuryazarlk gerektiren bir eyleme déntsmistiir.

Akilli telefonlarin tiniversite 6grencilerinin okul aktivitelerine etkileri tizerinde bir arastirma yiirliten Yarmey
(2011) calismasinda, 6grencilerin akilli telefonlardan okuma yapmak istemediklerini ortaya ctkarmis; akilli
telefonlarin ev 6devlerinde ve ders saatlerinde kesintilere neden oldugunu saptamustir. Gerekli kullanim
becerilerine sahip olabilmek ve ayni zamanda basta akilli telefonlar olmak tizere mobil teknolojilerin zararl
etkilerini azaltabilmek icin egitim sistemi icerisinde Ogrencilere, yaygin 6grenim sistemlerinde ise biitiin

vatandaglara okuma okuryazarlig becerilerinin sistematik bir diizen igerisinde kazandirilmasi gerekir.

Okuma okuryazarligi, kisinin herhangi bir hedef Uzerinde basarili olabilmesi, bilgi ve potansiyelini
gelistirebilmesi ve topluma katilabilmesi igin gerekli olan metinleri anlayabilmesi, kullanabilmesi,
degerlendirebilmesi, okudugunu derinlemesine disiinebilmesi ve bunlarla megsgul olmasi yoniinde gerekli
becerilerin bitanidir (PISA 2018: Reading Literacy Frameword, 2016, s. 8). Okuma okuryazarligi, okumanin
Otesinde daha ¢ok okunanla mesgul olma; daha 6nce okunan, gézlemlenen ve deneyimlenenler ile okunan
arasinda kargilastirma yapma, Uzerinde derin diisiinme ve yanhs-dogru ayirdina varma olarak bilinmektedir. Bu
stirecleri basarili bicimde yapabilen birey, zaman icinde elestirel okuma ve dogal olarak elestirel distinme
sertiveninde de bagarili olur (Odabas, Odabas ve Sevmez, 2018, s. 145).

Akill: Telefonlarin Okuma Davranigina ve Aligkanligina Etkileri

Insan yasaminda yeri olan hemen her sey teknolojik gelismelerin etkisi altinda degismeye devam etmektedir.
Ginimiz insani, is ve ev yasamina iliskin enformasyon ve bilginin biyitk bolimiint bilisim teknolojileri
aracthiftyla edindigi ve/veya paylastugt bir donem icerisinde yagamaktadir. Kuskusuz bu yasam tarzinin

olusmasina etki eden en 6nemli etken internettir.

2018 yili verilerine gore dinyada aktif internet kullanicilarinin sayist diitnya nifusunun yarisini asarak yaklagik
4,2 milyara dayanmustir. Yine bu yil itibariyle mobil internet kullanicilarinin sayist yaklasitk 3,9 milyart agmistir.
Bu veriler giinimiiz insaninin enformasyon ve bilgi edinme eylemini hangi yone cevirdigini yansitan énemli
gostergelerdir. Diger taraftan diinya niifusunun yaklasik yarist sosyal medya kullananlar arasinda yer almaktadir;
bunlarin sayist ise 3,4 milyart asmis bulunmaktadir. Sosyal medya kullanicilarinin ¢ok biytik bir bélimi s6z
konusu ortamt akilli telefonlar bagta olmak tizere mobil teknolojiler yoluyla almaktadirlar (Global digital
population 2018: Statistic, 2018).

90’1 yallarin sonuna dogru diinyada internet kullanicilarinin orant yalnizea %2’ler dizeyinde iken (PISA 2018:
Reading Literacy Frameword, 2016, s. 3); bu oranin 2018 yilinda %58’lere kadar ¢iktig1 gériilmektedir (Global
digital population 2018: Statistic, 2018). Yirmi yillik dénemde bitylime oranina bakildiginda internet ve internete
dayali hizmetlerin gelecekte insan yasaminin merkezine yerlesecegi 6ngoriisiinde bulunmak abartt olmayacaktir.
Zira 6grenme siireglerinin son yirmi yilda gecirdigi siireclere bakildiginda da bu 6ngériyi dogrular sonuglar elde
edilebilir. 90’ls yillarda egitim sistemi ve dersler ek dijital materyallerle desteklenirken, daha sonra uzaktan
6grenme modellerinin uygulanmaya basladig gérilldi. Bu yapi daha sonra mobil 6grenmeye dogru evirildi ve
giiniimiizde ise mecut egitim sistemlerine meydan okuyan daha siradist egitim modelleri yasam bulmaya baslad.

Bu &rneklerin en carpict olani 6gretmensiz sinif modelidir. Ornegin, daha cok genelde bilisim alant ve 6zelde
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ise kodlama olmak tzere bazt alanlarda 6gretmen/egitici olmadan, sinif ortaminda bilisim teknolojileri ile
olusturulan, egitim-6gretim sistemi ve dijital igerikle desteklenen yeni egitim modeli denenmeye bagladi. 1lk
olarak Paris’te ve California’da gbrilen bu modelin (Pickles, 2016), yakin bir gelecekte bilisim becerileri
kazanmaya yonelik yliksekdgretim programlarinda da yayginlik kazanacagint giilii bir olasiliktir.

Diger taraftan bin yillardir basili materyaller ile arastirmacilar/kullanicilar arasinda kopri gorevi ustlenen
kitiphanelerin de benzer bir doéntisim siireci icerisinde oldugu bilinmektedir. Kitiiphaneler, Griin ve
hizmetlerini son yirmi yildir artan oranda dijitallestirmeye devam etmektedir. Bu siirecte egitim sistemlerinde
dijitallesme ile gelen Ggretmensiz simf modeline benzer sekilde, kiitiphane tiirleri arasmnda da kitapsiz
kiitliphane adyla yeni bir model ortaya ¢ikmistir. Bazi Giniversiteler biinyesinde basili materyalin bulunmadigy;
yalnizca dijital kaynaklarla hizmet verilen kutiphaneler olusturdular (Guion, 2017). Egitim sistemlerinde
yasanan gelismeler ile kiitiiphanelere yansiyan déntstimler arasinda benzerlikler bulunmaktadir. Her iki sistemde
de sistemi olugturan bilesenlerin bazilarinin yerini bilisim teknolojisi rtinleri almaya baslamistir. Ytzyillardir
kullanilagelen yapiar degismektedir. Degisimin etkilerinin yakin gelecekte daha da hissedilir diizeye ¢ikacagt

anlasilmaktadir.

Bitiin bu yasananlar okuma eyleminin akt6rii okuyant, okunan icerigi ve okunan araci etkilemistir; séz konusu
etkinin bu odaklar tizerinde tesirini ve sonuglarini anlayabilmek icin konunun her yoniiyle incelenmesine gerek
vardir. Her seyden 6nce giinimiizin okuru, artik dijital okuma ortamlarindan her gegen giin daha fazla

yararlanmaktadir.

Dijital kitle iletisim araglarinin gelisimi, glinimiiz insaninin okuma davramgini etkilemistir. Dijital icerik, evlerin,
kitiphanelerin ve ofislerin fiziksel sinirlarint degistirmistir. Arttk okurlar, e-kitap, e-dergi, e-posta ve
veritabanlart gibi materyallerden rahatlikla yararlanabilmektedir. Dijital yaymncihk sektérd, insanlarin
yararlanabilecegi belge ve bilgi miktarint 6nemli 6l¢iide artirmustir. Etkilesim, gesitlilik ve kolay erisim gibi
olanaklarla birlikte sunulan dijital icerik, okurlarin dijital ortama egilim gostermesini sagladt ve zamanla okuma
davraniglarint da degistirdi. Giinimiiz okurlarinin bir kismi okuma eylemini ekran tizerinde stirdiirmektedir.
Bununla birlikte dijital ortamlarda basarili olabilmeleri i¢in icerigi tarama, gérintileme, yonetme, saklama gibi
yeni beceriler gelistirmeleri arttk bir zorunluluk olmustur (Shimray ve digetleri, 2015, s. 345). Ancak djjital
okurlar genellikle tarama, gbzden gecirme, anahtar kelime se¢me, cihazin sundugu diger seceneklere ve
uyaricilara yonelme gibi gereksinimlere ve engelleyicilere ek zaman harcamalari nedeniyle, okumada derinlik ve

odaklanma hususlarinda yeterli bagatiyr yakalayamamaktadirlar.

Internet ve interneti olan mobil araglarin kisisel ve mesleki gelisimi yasam boyu siirdiiriilen bir siirec haline
dontstirmesi, ginimiz insaninin 6grenme becerilerini degisime zorlamaktadir. Ornegin yarinin 6grencilerinin,
artan kompleks ve hacimli erisilebilir bilgi ile bas edebilmesi i¢in dijital araglar tizerinde yetenekli olmalart ve
beceriler gelistirmeleri gerekmektedir (PISA 2018: Reading Literacy Frameword, 2016, s. 3).

Genel olarak ekran tizerinde okumanin, 6zelde ise akilli telefonlar tizerinde okumanin insanlar tizerindeki etkileri
son yillarda yapilan pek ¢ok aragtirmaya konu olmustur. Bushak (2015) basilt kitaplardan okumanin telefon,
tablet veya e-kitap okuyucu gibi dijital araclar tizerinde okumaya kiyasla 6nemli yararliliklart oldugunu dile
getirmekte; ayni zamanda dijital ortamlarda okumanin ortaya ¢ikardigs sorunlart birka¢ madde ile agiklamaktadir.
Dijital ortamlarda okurken Onemli bilgilere odaklanilamayacagini ve atlanabilecegini; uzun siire ekrana
bakanlarin uykusuzluk c¢ekeceklerini ve aynt zamanda uyurken derin uykuya dalamayacaklarini; benzer sekilde

uzun sire ekran basinda oturanlarin stres yagayacaklarini ve huzursuz davranglar sergileyeceklerini iddia
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etmektedir. Buna karsin Kowalczyk (2014) ise, akilli telefonlarda e-kitap okuma siirecinin verimliligini anlatmaya
calistigt sayfasinda ayni zamanda akill telefonda okumanin yararliliklarini da dile getirmektedir. Yazar, giintimiiz
insaninin okumayt bu ortam Uzerinde sirdirmesinin en 6nemli gerekgesini akilli telefonlarint her zaman
yanlarinda bulundurmalart olarak actklamaktadir. Her zaman ve siklikla okuma yapmaya firsat tanimasinin yani
sira, akilli telefonlarin cok sayida okuma uygulamalari ile tarama, not etme, paylasma ve bulutta saklama gibi

okuma streclerini kolaylastiracak pek ¢ok yararliligt da hizmete sundugunu ifade etmektedir.

Her gecen giin artan yararliliklarina ragmen akilli telefonlarin ve dijital okuma ortamlarinin yiizyillardir insan
dogasina uygun Ozellikler sergileyen fiziksel okumanin yerini alabilmesi zaman alacak bir sitirectir. Zira fiziksel
okumanin en giicli olan 6zelligi basili kitap ile insan arasindaki giicli bagdir; elde tutma, kokusunu hissetme,
seyir zevkini tatma ve kisaca onunla bag kurma 6zelliklerini karsilamak icin glinlimtiz insant hentiz hazir degildir.
Dijital ortamlarda okuma eylemi ¢ok kisa bir ge¢misi olan yeni bir davranus tiiriidir. Sosyal bir olgu olan bu tiri
kabullenme ve/veya igsellestirme streci heniiz tamamlanmis degildir. Bununla birlikte farkli aliskanlara ve

yatkinliklara sahip bazi insanlarin dijital okumaya karst diisiinceleri ve tavirlart miispet yonde olabilmektedir.

Bulgular ve Degerlendirme

a. Yontem

Dijital araclarla birlikte okuma davranisinin dijital okuma olarak bilinen yeni bir tiirti ortaya ¢tkmistir. Bu tiiriin
fiziksel okuma eylemine kiyasla farkli 6zellikleri vardir. Okunan metnin ses ve hareketli gérintiler icermesi bu
tirin farkliliging yansitan en 6nemli 6zelligidir Ayni zamanda eylemin yapildigt cihazin internet baglantisina
sahip olmasi, okunan materyalin aranmasindan, erisimine, yonetiminden paylasimina kadar pek cok islevi
degistirmistir. Bu farkhiliklar dijital okumay: kimileri icin anlamli kilsa da; kimileri bu tiir okumanin fiziksel
okuma ortamlarinin yerini tutmayacagi; hatta zararli sonuglar ile yiizlesmek zorunda kalinacagr gérisini

savunmaktadirlar.

Bu baglamda c¢alismanin asil amaci Giniversite 6grencilerinin cep telefonu tizerinde stirdirdiikleri okuma eylemi
ile ilgili distuncelerini ve tutumlarini saptamaktir. Ayni zamanda literatirde konu ile ilgili yapilan
degerlendirmelerin Gniversite 6grencileri arasinda da benzer sekilde degerlendirilip degerlendirilmediginin
saptamasini yapmak da amacglar arasinda yer almaktadir. Ayni zamanda c¢alismanin diger amaglari, Universite
6grencilerinin dijital ve fiziksel okuma olgulart arasinda yaptiklart karsilastirmalart ve her iki okuma tiirii

hakkinda olumlu ve olumsuz yargilarint saptamaktir.

Calismada anket tekniginden yararlanilmis; fakat yalnizca agtk uglu son sorusundan elde edilen nitel verileri
tzerinde icerik analizi yapilmistir. S6z konusu soru ile ‘dijital okuma ve akillt telefonlarin okuma davranisina
etkileri’ tizerinde paylasmasi gerekli olan degerlendirmelerin, gériislerin ve Onerilerin derlemesi yapilmistir. 510
katilimci ile tamamlanan anket ¢aligmasinda yalnizca 55 formun s6z konusu sorusuna yanit verilmistir. Yanitlar
tzerinde ilk 6nce igerik incelemesi yapilmis; daha sonra konu hakkinda yapilan yorum ve tespitler igerigine

uygun olarak gruplara ayrilmistir.

b. Bulgular

Katilimcilar iki ortamin karsilastirmasini yaparken genellikle her iki tiirtin hem olumlu hem de olumsuz yonlerine

iliskin diigiincelerini paylasmis ve kimileri ise bunlara 6rnekler vermistir. Bunlarin tiimiine butiinctl bir bakis
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acist ile bakildiginda gorisleri ‘olumlu’, ‘olumsuz’ ve ‘genel’ olmak tizere ti¢ gbriis tirl altinda kiimelendirmek,
derlenen gorisleri daha sagliklt sekilde degerlendirebilmek agisindan yararh gérilmistiir. Olumlu, olumsuz ve
genel basliklari altinda gruplandirilan gériisler ise baglamlarina uygun olarak alt siniflara ayrilmistir. Alt siuflarin
her biri i¢in uygun bagliklar olusturulmus ve her biri kendi igerisinde irdelenmistir.

A. Olumsuz Diisiinceler:

Katilmcilarin akilli telefonlarin okuma aliskanligina etkileri tizerinde yaptiklart degerlendirmelerin biyiik
bolimint olumsuz yargilar olusturmaktadir. Olumsuz yargilarin ise daha ¢ok telefon tzerinde okumaya ve
telefonlarin  fiziki okuma eylemi {zerinde oynadifi olumsuz etkiler tzerine oldugu gorilmektedir.
Degerlendirmelerde daha c¢ok telefonun okumanin siresine, derinligine, seciciligine, tiriine ve
konsantrasyonuna olumsuz etkileri tizerine duruldugu anlasiimaktadir. S6z konusu degerlendirmeler toplam altt

baslik altinda gruplandirilmistir.
1. Cezbetme ve ¢celdirme:

Katilimcilarin ilk tespiti akilli telefonlarin onlart okumadan uzaklastirdigt yonindedir. Dijital ortamlarin
kendilerini okuma eyleminden uzaklastirdigi, bununla birlikte bu sorunun bas aktoriinin akdl telefon oldugu
yoniinde degerlendirmeler yapmaktadirlar. Katiimetlarin pek ¢ogu telefon tzerinde okuma yaparken sosyal
medya uygulamalarindan gelen iletilerin kendilerini okuma eylemenden kopardigini ifade etmektedirler.
Ornegin katihmcilardan biri sorunu “Yelefondan kitap okndugumda, telefonda sosyal medyalar da oldugu icin kitap
okuyamuyornmy; ister isteme, pdf kitabr biraksp lizumsnz yere sosyal medyalarda geziniyormm” seklinde aciklama yaparak
dile getirmektedit.

Akallt telefonlarda uygulamalar, GSM hatt1 ve isletim sistemi gibi pek cok kaynaktan gelen reklam ve uyarilar da
okuma siirecine olumsuz yonde etki edebilmektedir. Bu tir uyarilarin da sosyal medyanin etkilerine benzer

sekilde okuma eyleminden uzaklastirabilecegini katilimcilardan biri su sekilde ifade etmektedir:

“Dijital ortamlarda okumalar daba sade ve reflamsiz, bir sekilde olmalr.”
2. Saglik Sorunlan

Konu hakkinda hazirlanan literatirde de siklikla dile getirildigi gibi ekran tzerinde okumanin cesitli saglik
sorunlarina neden olabilecegi bir gercektir. Uzun siireli ekrana bagl kalmanin insanlarda ortopedi ve g6z
rahatsizliklart gibi saglik sorunlarini tetikledigi; ayni zamana bireyin sosyal davranslarini olumsuz etkiledigi ve
stresle birlikte bireyin agresif davranslar sergilemesine neden oldugu bilinmektedir. Akilli telefonlarin gbrece
kucuk ekranlart izerinde okumanin bu sorunlart daha da cesitlendirmesi ve arttirmast kuvvetli bir olasiliktir.
Katilimcilarin gorislerinde de benzer yargilara yer verildigi goriilmektedir. Ornegin katilimeilardan biri sorunu
“gozlerde yaptsg yorguniuk veya sadece gz bozacagr diisiincesi dahi beni makalenin giktisinz alip okumaya itiyor” seklinde dile
getirmektedir. Diger iki katilimcinin degerlendirmeleri ise su sekildedir:

- “Dijital ortamlardaki okumanin girsellik de eklenerek eflenceli oldugunn diisiinmekle birlikte gozlere verdigi
zararm daha fazla oldugunu disiiniyorum.”
- “Basils kitap okumatk gozlerimi yormuyor (tabi ki nygun bir 151k olmals) ve sayfa cevirdikge daba ok okumatk

istiyorum.”
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3. Dijital bagimliltk

Akallr telefonlar, internetin her mekan ve zaman icerisinde kullanilmasina olanak saglamast yoniyle yararliliklary
oldugu kadar zararlari ile de etkili olan araglardir. Ozellikle gencler arasinda telefon yasamin vazgegilmez bir
bileseni gibi kabul gérmekte ve adeta bedenin bir parcast olarak algilanmaktadir. Telefon kaybetme ya da
unutmanin saglik literatiiriine fobi olarak girdigi, internet ve telefonun bir bagimlilik aract olarak kabul edildigi
bilinmektedir. Konu hakkinda ¢ok sayida degerlendirme arasinda bir katilimer “sosyal medya gergekten hayatimnzin
igine yerlesmis bagimlilik yapan igreng bir sey” ifadest ile sorunun bu yontine isaret etmektedir. Bir bagka katilimei ise

degerlendirmesinde dijital bagimliliga isaret ederken; ayni zamanda okumaya dair mesaj da vermektedir:

- “Kitap oknyun okuttnrun, elektronik cihazlarm tutsags olmaymn; yul 2017, elinde kitapla gezen insan bulmast
o, sig kitapseverler olarak bunu yapmanize istiyornz.”

4. Dijital Okuma Antipatisi

Giinimiizde okuma olgusu, heniiz daha basilt kitapla anilan, onunla uygulanagelen ve yasanan bir eylemdir. Zira
glinimiiz insani blylk oranda basili kitabi gorerek biuyimis; ailesinde, okulunda, ¢evresinde gérmils ve
kullanmustir. Bu bakimdan okuma eylemini basili kitap tzerinde taniyan insanlarin, aliskanliklarindan
vazgecmesi ve okuma ile dijital ortamlari birbirini tamamlayan parcalar olarak kabul etmesi kolay degildir. Akilli
telefonlarin bu 6zellikleri benimseyen giniimiz insanina basiht kitaplarin verdigi hissi verebilmesi olanaklt
degildir. Aynt zamanda bu araclarin uzun okumanin gerekliliklerini karsilama konusunda da sorunlart
bulunmaktadir. Pek ¢cok degerlendirme arasinda katiimeilardan biri akells telefonda oknma ilgi cekici degil” diyerek
s6z konusu sorunu ifade etmeye calismustir. Bir baskasi ise “ekranda ster oluyorum, orada okumayr diisiinemiyornm

bile” seklinde agiklamast ile soruna isaret etmektedir.
5. Tembellestirme

Arastirma streci, konu ve kaynak taramadan, bunlari edinmeye ve raporlastirma agamasina kadar pek ¢ok alt
strecten olusur. Dijital kaynak ve ortamlardan yararlanma olanaklarindan sonra arastirma siirecleri gérece daha
kolay bir bicimde tamamlanmaya basladi. Konu tespiti, kaynak taramasi ve edinimi, veri derlemesi ve analizi gibi
is sureclerinin tamamen dijital ortamlarda tamamlanmastyla birlikte, bilgi merkezlerine ugramadan, hatta
bilgisayar basindan ayrilmadan arastirmayi basindan sonuna kadar tamamlayabilmek mimkiin olabilmistir. Bu

durumu, insanlarin tembellesmesine neden olan bir sorun seklinde degerlendirenler vardir.

Katiimcilar arasinda dijital ortamlarin arastirma ve okuma siireclerinde bireyleri tembellestirmesine neden

oldugu yéniinde goriisler ileri siirenler olmustur. Ornegin katilimetlardan ikisi sorunu su sekilde agtklamaktadir:

- “Tabi ki de elektronik ortamda kaynak erisimi kolaylgs ve imkanlar dabilinde daha on planda olmakla
beraber Ggrenmeyi  engelleyici bircok faktir de barmdidigina ve her seyi elimizin altinda bize sunup

tembellestirdigine inansyorum.”

- “Hatta bazen (internette) verilen bilgilerin yanlishgindan dolayz imkén smirlar: dibilinde basily kitap ve kagit
metin kullanmayt daha faydals buluyorum”.

6. Bilingsizlik:

Zengin icerigiyle dijital ortamlarin insanlart cezbeden ve baglayan 6zellige sahip olmasi, insanlarin onunla daha
fazla zaman gecirmesine ve kimi gereksinimlerinden vazgegmesine yol acabilmektedir. Dijital tutku, insanlarin

sosyal iletisimini, fiziksel aktivitesini, kisaca bireysel gereksinimler icinde yer alan yasamsal ¢esitliliklerini
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zayiflatabilmektedir. Bu durum daha cok bireysel gelisimini tamamlayamamis olan cocuk ve gencler tizerinde
goriilmektedir. Dijital ortamlarda gereginden fazla tiiketilen zaman, okuma stiresinden, hatta nitelikli okuma
stiresinden de ¢almaktadir. Bu sorunu katthmeilardan biri “Gusaniara bu konu hakkinda daba cok bilgi verilmelidir;
telefon okuma siiresini ¢almakta, okuduguna kendini veremiyorlar, onlar: bu konuda aydinlatabiliriy” seklinde aciklamaya
calismustir.

B. Olumlu Digiinceler

Katilimcilarin dile getirdigi olumlu yargilara biitiin olarak bakildiginda ise bunlarin daha ¢ok bastlt kitap ve bastlt
kitap okumaya yonelik oldugu; buna karsin akill telefon ve ayni zamanda dijital ortamda okumaya yonelik de
yapildigi goriilmektedir. Degetlendirmeler, rahatlik, islem zenginligi, verimlilik, hissiyat ve islevsellik seklinde
bes baglik altinda gruplandirilmistir.

1 Rahatlik

Yapilan degerlendirmelerde basilt kitaptan okumanin rahatligini dile getirenlerin sayist oldukea fazladir. Bununla
birlikte akilli telefonlarin sundugu olanaklarin zenginligi ile bu ortam tizerinde okumanin daha rahat oldugunu
ifade edenler de bulunmaktadir. Akdl telefonda okumanin rahatligina iliskin yapilan iki degerlendirme su
sekildedir:

- “Her ne kadar basily kitaplar: sevsem de erisim agisindan e-kitaplarm rabatligne yaszyornz.”
- “Kaynaklar pabals ve nlagmast 3or; iiniversite sayesinde veritabanlar: ile erisim kolaylasmaktadr.”

Bazt katilimciar ise okudugu ortama gore dijital icerigi okumanin rahathgini, okunan icerigin tiirine ve
uzunluguna baglt olarak ayrt ayri degerlendirmistir. Uzun ve derin okunmasi gereken kaynaklari basilt kitap
tizerinde okumay1 daha uygun bulduklaring; buna karsin gazete gibi haber kaynaklarini ise akilli telefonlardan
okumayt tercih ettiklerini belirtmekteditler. Ornegin bir katiimcinin “odaklanmak, islevsel olarak kitaptan kitaba
degdisse de genelde ok daha o1y elektronik kitaplar: daba gok gittigim kafelerde ya da okulda okumak igin tercib ediyorumy gazete
okuma aliskanligim hig yoktn, fakat e-gazete sistemine gegildiginde bu oran artts” seklinde degerlendirmesi bu durumu
aciklamaktadir. Benzer bir degerlendirme bir bagka katilimer tarafindan da yapilmustur:

“Okudugum metnin tirinde bunda etkili. Gazete her giin alamam ama telefondan daba rahat agp
okuyabiliyorum.”

2. Islem Zenginligi

Akillr telefonlarda okuma yapma eylemenin, diger tiire gore yararliliklart oldugunu iddia edenlerin ¢ogunlukla
bu cihazlarin islevsel 6zelliklerine vurgu yaparak iddialarint giiclendirme egiliminde olduklar gbrillmektedir.
Yapilan degerlendirmelerde daha zengin bilgiye zamanlt erisim ve paylasim vurgusu 6ne ¢ikarken; daha ¢ok kisa
stireli ve cok &zel amagli okumalarda akillt telefonlarin islevselligi dile getirilmektedir. Ornegin katilimcilardan

biri s6z konusu islevsellige 6rnekler vererek diistincesini su sekilde aciklamaktadir:

- “Dijital metin ve basily metin Rarsilastirmas: yapacak olursak; dnceleri basils metinlerin sizerinde ¢izme ve
karalama gibi nyarct fonksiyonlar: oldugundan tercih sebebimdi; ancak artik djjital metinler jizerinde de ayn:
Sfonksiyonlar kullanabilmekte. Yiizlerce kaynagr elimin altmda tutabilmekteyim. Bu sebeplerden otiirii artik
pratiklik agisindan dijital ortamiar: tercib ediyornm.”
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Erisim hiz1 ve kolayliginin yani sira, 6zel bazt konularda yalnizca internetten veri elde edilebilmesi de insanlart
dijital icerige yoneltebilmektedir. Akilli telefonlar, cogunlukla giindelik meseleler hakkinda bilgi almak ve/veya
sorunlara anlik ¢ziimler Gretmek icin kullanilmaktadir ve genellikle aragtirilan konulara yénelik ilk okumalar

akilli telefonlar tizerinde yapilmaktadir. Bu hususta iki katthmcinin ifadeleri su sekildedir:
- “Ayrica acil bilgiye ibtiyacim varsa o an vikipediden de not ¢ikarabiliyor ve bundan verim alabiliyornm.”
- “Herbangi bir konuda makale bulmatk dijital ortamlarda daha miimkiin.”

Uzun metinler s6z konusu oldugunda odaklanmak ve aynt zamanda kitabin hazzint hissetmek i¢in basili kitabi
tercih ettigini dile getiren bir katitlimet; hizlt erisim ve glincel veri s6z konusu oldugunda tercihini dijital

ortamlardan yana yaptigini ifade etmektedir:

- “Konu gazgete haberlerini takip etmek olunca dijital ortam tam tersi bir etkiye sabip. Bilginin
hincellenebilirliginin bastly yaymlara gire ok daba hizle olusn (1 giin) bu etkeni ortadan kaldirzyor ve bilgiye

anmda erigme istegi beni dijital ortamiara yonlendiriyor.”

3. Vedimlilik
Verimlilik tizerine yapilan degerlendirmelerin tamami basili kitap ve bu ortam tizerinde yapilan okumaya yonelik
olmustur. Katilimecilar bastlt kitapta okumanin keyif verdigine, derin okumaya uygun olduguna, not tutmak ve
dolayisiyla yeniden incelendiginde hatirlamanin bu ortamda daha kolay olduguna dair degerlendirmeler yaparak,

bu ortam Uzerinde okumanin verimliligi Gzerine saptamalar yapmustir. Katithmcilardan ikisi konu ile ilgili

degerlendirmelerini su sozlerle tamamlamaktadir:
- Yazulr metin djjital metinden daba yararlder.”
- “Bastlr materyallerin kullanim: benim icin ber gaman daha verimli olmustu.”

Katilimcilarin okuma metnine odaklanmaya ve metni anlamaya dair degetrlendirmelerin pek ¢ogunda basilt
kitabin verimliliginden bahsedilmektedir. Katilimeilar basili kitap tizerinde daha yararli sonuglar elde ettiklerini
dile getirmektedirler. Ornegin iki katilimci konuyu su sekilde agiklamaya caligmustir:

- “Elektronik-dijital ortamda metne erisebilirlik giin gectikge artmaktadir fakat basili-kagit jizerindeki

metinleri anlamast, okumast daha kolay diye diigiiniiyorum.”

- “Basili kitaplarm okur agisindan daha saglikly ve konforlu oldugunu; okurun dikkatini tamamen

okuduklarma verdigini; bu sayede yaptigr eylemden evk aldiint ve bunu siirekli hale getirdigini diigiiniiyorum.”
4. Hissiyat

Degerlendirmelerin tamamina bakildiginda katilimeilarin biiytik bir bolimiiniin ‘kitap okuma’ ifadesinden basilt
kitap tizerine okuma eylemine denk bir anlam ¢tkartti§1 anlasilmaktadir. Ayni zamanda bu eylemin basilt kitap
tzerinde strdurilmesi gerekliligini ona duyduklari giiclii duygusal bag ile acikladiklar: da gériilmektedir. Cogu
katilimcr okuma eyleminin basilt kitap tizerinde yapilmasinin gerekliligine neden inandigint agtklamamus; sadece
cok az bir kismi bunun nedenleri Gizerinde degerlendirmeler yapmistir. Degerlendirmelerde kitaba ve sayfalarina
dokunmaya ve onlarin kokusunu hissetmeye yonelik diisiincelerin 6ne ¢iktig gérilmektedir. Bu hususta onlarca

degerlendirmeden sadece ti¢t su sekildedit:

- “Bence kitap okumadaki en iyi zevk sayfalar: cevirmek ve o sayfalardan gelen kokuyn hissetmektir.”
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- “Kitap dedigin zaman sayfasma dokunacaksin hissedeceksin.”
- ‘Sayfalara dokunarak okumak kadar etkili ve giizel bir bis yoktur bence.”

Basili kitaba ve orada okumaya karst gelisen hislerin derinligine vurgu yaparken bu tirtin eglenceli ve gercek
oldugu anlatilmakta; basilt kitap ile insan ruhu arasinda iliskinin varligi tizerine degerlendirmeler yapilmaktadur:

- “Bana gire okuma materyali elle tutulmaly bissetmek onemlidiv. Bu bissiyat bedensel dedil; ruba

dokunmalidsr. Bu yiigden teknolojik aletlerle dedil, somut araglarla olmalidir.”

- “Kitaplar her zaman daba edlenceli ve gergekgidir. Sanal ortam bu Zevki azaltmaktadsr.”
5. Islevsellik

Katilimcilar okuma ortaminin islevselligine dair yaptiklart degerlendirmelerde, daha ¢ok basilt kitap tizerinde
okumanin yararliliklarini dile getirmektedirler. Okuma ortaminda dokunma, altini ¢izme, not alma, saklama ve
sakladigini gormeyi onemsediklerini; bu nedenle basili kitap okumayt akilli telefonda ve/veya diger dijital
ortamlarda okumaya tercih ettiklerini ifade etmektedirler. Ayni zamanda okuma ile yazmanin ayrilmaz bir biitiin
oldugunu diisiinmelerinden dolayt okurken kalem kullanmaya 6zel 6nem atfettikleri de goriilmektedir. Ornegin

katilimetlardan Gglintiin konu hakkinda birer ctimlesi su sekildedir:
- “Bence kalemle kagida dokunmak en giizeli.”
= Atz gizmek hosuma gittigi igin diisiince kitaplarimm ber gaman basils olmasine tercib ederim.”
- “Basilz kitap daba duygnlndur eller sayfaya degmeli nemli ve giizel yerler cizilmeli.”

Katilmcilarnn kitaplarin fiziki olarak el altinda bulunmasini ve raflara dizilerek gorilmesini énemsedikleri
anlasilmakta; onlar tizerinde okumanin daha kolay oldugunu diisinmekteditler. Katilimcilardan biri konuyu su
sekilde ifade etmeye calismustir:

= “Basul metnin altin: cizmek veya bilginin elde depolanmasini saglamak daba kolay.”
C. Genel Diisiinceler

Katiimcilar her iki ortamin karsilastirmasini yaparken ayni zamanda okumaya, okuma aliskanligina ve
teknolojiye dair genel saptamalar da yapmuislardir. Bunlar arasinda yeterince okumadiklari, zamanlarini internet
ve sosyal medya ile mesgul ettiklerini ifade etmekteditler. Degerlendirmelerde dijital okumay1 benimsemeden ve
yayginlastirmadan 6nce, zayif oldugumuzu diistindiikleri okuma aliskanliginin arttirilmasi i¢in 6nlemlere ihtiyag
oldugu dile getirilmektedir. Asagidaki 6rneklerin ilkinde sorunun ¢ézimdi igin gerekli olan ydnteme sahip
olmadiklarindan; ikincisinde ise okuma aligkanligt sorunundan bahsedilmektedir:

- “Kesinlikle kitap okuma aliskanhgimiz bic yok, ne denli onemli olmasina ragmen siirekli internet akill
telefonlaria bu miikemmel verimi en jist seviyede olan yillarmmizz Ziyan ediyornzgy; bunun oniine gegmenin bir yolunn

bulmannz, bilingli olmaniz; lazum.”

- “Teknoloji cagidan geri kalmadan ve ayak nyduracak sekilde djjital ortamdaki okuma diizeyinizin
arttirilmast gerekir; ama bundan dnce ortam fark edilmeksizin okuma oranmizin arttirimast icin iilke capinda

calismalar yapilmalr.”

Okuma aliskanlig, okumayt giiclendiren egitim, yayincilik ve kiitiphane gibi sistemlerin varligina gereksinim

duyan ve bu sistemlerin giiclii olmast ile gelisen bir olgunluk dl¢ttidir. S6z konusu sistemler giiclii ise toplumun
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okuma aligkanligi da giicli olur. Kittiphaneler okumanin aliskanlk haline gelebilmesinde etkili olan 6énemli
kaynaklardan biridir. Katilimeilarin bazilart bu iki olgu arasindaki iliskiye isaret etmistir. Bir katitimet ise bu
durumu su sekilde ifade etmektedit:

- “Insanlarn kiitiiphane kullanom aligkanlgs edinmesi ve okuma aliskanlklarms elektronik ortamlardan

uzak bir sekilde gerceklestirmesi gerefemektedir.”

Detlenen yanitlar icinde onlara sorulan sorularin konu tzerinde distinmelerini sagladigina ve 6zellikle sosyal
medya icinde strtiklendiklerinin farkina vardiklarina dair degerlendirmelerin de yapildigt gérillmektedir. Yapilan
degerlendirmelerde insanlarin akilli telefon ve internetle birlikte bagimhliga déniisen yasam tarzina ve aynt
zamanda okumadan uzaklasmasina karst duydugu kaygilar tzerine yeniden dustinmelerini sagladig
anlagilmaktadir:

- “Tegekkiir ederim anketle daha ¢ok kavradim benligimin bosluga siiriiklenmeye yiiz
tuttugunu.”

- "Rardesim, arkadasinmn tavsiyesi ile doldurdum diigtinmem ve tekrardan diisiinmeme sebep oldu.”
- “Emeklerinize saglik. Sonucunu merak etmiyor degilim. Bu ¢alima insanlanin ortak kaygilarini dile
getirmesine de sebep oldu, disinmelerini sagladL.”

Sonug¢

Dijitallesen dinyada toplumun bilgi gereksinimlerini karsilayan her kaynagin ve bu kaynaklari hizmete sunan
ortamlarin dijitallesme strecine girdigi bilinmektedir. Gazeteler, danisma kaynaklari, romanlar, habetler,
mektuplar dijitallesirken, bunlarin sorumlusu olarak bilinen ajanslar, kiitliphaneler, arsivler, miizeler, kamu
kurumlarinda verilen hizmetler dijitallesmeye devam etmektedir. Doniisiim siireci aynt zamanda séz konusu

kurumlarin yizydlardir bilinen 6zelliklerini ve uygulana yontemlerini de degistirmeye devam ediyor.

Gazeteler, dergiler, romanlar, rapotlar, kisaca biitln bilgi kayit ortamlari dijitallesirken; insanlarin olusan bu yeni
durum kargisinda diisiinceleri ve davranslart da degismektedir. Insanlarin aligkanliklarindan vazge¢mesi daha
cok yas faktoriine baghdir. Degisim ¢ocukluk yillarinda daha kolay kabullenilecek bir deger iken; yetiskinlik
dénemi boyunca degisebilmek daha gii¢ bir durumdur. Bu kurum kiiltiirel déniisiimiin bir unsuru olarak okuma

davranisinda da gegerlidir.

Okuma ve onun aliskanlik haline gelmesi, cogunlukla erken yaslarda 6grenilen bir gelisim siirecidir. Glintimiiz
insaninin biyik bir béliminin okuma eylemi ile ilk kez tanistigt kaynak tird, basili materyaldir. Kabaca son
on yil igcinde doganlar ise cogunlukla akilli telefon, tablet ve bilgisayar gibi dijital araclar tizerinde okuma eylemini
deneyimlemektedir. Bu durumda halen geng kitle olarak bilinen grup da dahil olmak tzere toplumun buyik
boliml okuma eylemeni basili kitap ile stirdirelegen kitleyi olusturmaktadir. Okuma materyallerinin akillt
telefonlar araciligiyla erisilmesinden bu yana insanoglu her gegen giin daha zengin ve farkl dijital icerikle karst

karstya kalmaktadir. Dijital okuma, artik ginimiiz insaninin neredeyse her giin yaptigt bir eylem halini almugtir.

Bu calismada 6ncelikle dijital okumanin gelisimine iliskin degerlendirmelere yer verildikten sonra dijital
okumanin deneyimlendigi alanlardan biri olan akilli telefonlarin okuma aligkanligina etkileri irdelenmektedir.
Ayt zamanda bu calismada toplumun nispeten geng tabakasini olusturan tniversite 6grencilerinin akill
telefonlarda okuma eylemini nasil degerlendirdiklerini; okuma aliskanliklarinin akillt telefonlardan sonra nasil

etkilendigini saptamaya yonelik tespitleri tizerinde degerlendirmeler yapilmaktadir.
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Katilimcilarin bir kismi, akilli telefonlarin okuma stirecleri tizerinde yararl etkileri olan bir takim 6zelliklere sahip
olduklarini dustinseler de; buylk bir ¢ogunlugu akilli telefonlarin okuma zamani ve derinligi tzerine
gbzlemledikleri sorunlari dile getirmekteditler. Bununla birlikte 6zellikle internetin ve 6zelde ise sosyal medyanin
kendilerini bagiml hale getirdigi ve okumak gibi pek ¢ok yararlt aligkanliklarini stirdiirmenin de 6niine gectigi
ifade edilmektedir. Buna karsin degerlendirmelere biitin olarak bakildiginda basili kitabin halen tniversite
gencligi tizerinde 6nemini korudugu ve okuma siireclerinde daha ¢ok yararlandiklart bir ara¢ olarak kabul
g6rdiigil; en azindan simdilik dijital ortamlarin bu yeri dolduramayacag: anlastlmaktadir. Ozellikle bilim, roman,
deneme ve siir gibi uzun ve derin okumalarda katiimciarin basih kitaba hissettigi baghhiginin derinligini

korudugu yapilan degerlendirmelerden tespit edilmektedir.
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