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RESUMEN

Las investigaciones sobre el impacto de la pandemia de
la COVID-19 son diversas, tanto en teméaticas como en
objetos de estudio. No obstante, la literatura cientifica
sobre el impacto de dicha situacién critica en los nifios
es escasa por el momento vy, por lo tanto, son pocos los
analisis al respecto. En ese sentido, el presente articulo
de revision tiene como objetivo recoger informacién
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debido al confinamiento obligatorioy alaincertidumbre
econdémica y social que ha vivido la sociedad en el
contextodelapandemia.Enconsecuencia,cadaapartado
muestra estudios que permiten un acercamiento a un
tema poco estudiado pero muy vinculado al futuro de
la sociedad, estableciendo nexos entre las medidas para
mitigar el contagio de la COVID-19 que, pese a buscar
soluciones efectivas a la crisis, han generado efectos
colaterales en la salud de las personas, especialmente
los nifos. Como resultado final, todo esto permitira a
futuras investigaciones, partir de temas y bibliografias
ya sistematizadas para mejorar asi sus estudios.

ABSTRACT

Research on the impact of the COVID-19 pandemic is
diverse, both in terms of topics and objects of study.
However, the scientific literature on the impact of this
critical situation on children is scarce for the moment and,
therefore, there are few analyses in this regard. In this
sense, the present review article aims to collect information
related to the negative effects on the social and emotional
field produced in children due to the COVID-19 pandemic.
In this way, recent specialized literature, extracted from
Science Direct, Scielo and Google Scholar databases, was
searched in order to locate the behavioral modifications
and mental disorders that have arisen in children due to
the mandatory confinement and the economic and social
uncertainty that society has experienced in the context of
the pandemic. Consequently, each section will show studies
that will allow an approach to a little studied topic but very
linked to the future of society, establishing links between
the measures to mitigate the COVID-19 contagion that,
despite seeking effective solutions to the crisis, have
generated collateral effects on the health of people,
especially children. As a final result, all this will allow
future research to build on already systematized topics and
bibliographies in order to improve their studies.
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INTRODUCCION

En diciembre de 2019, la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) dio a conocer
distintos casos de neumonia en la ciudad
china de Wuhan. Tras los estudios
respectivos, las autoridades de ese pais
confirmaron la existencia de un nuevo
coronavirus, el cual era responsable de las
infecciones reportadas (Zayas-Fajardo
et al., 2021). En ese sentido, la enfermedad
generada por este nuevo coronavirus fue
denominada como COVID-19 vy, debido
a su rapida extension, el 11 de marzo de
2020, la OMS declaré pandemia mundial
y cuatro dias después decreté el estado de
emergencia a nivel internacional (Erades y
Morales, 2020).

En consecuencia, el estado de emergencia
origind que los paises tomaran medidas
restrictivas para poder hacer frente a
esta nueva enfermedad. Asi, la principal
medida tomada por los Gobiernos del
mundo fue la suspensién de labores vy
actividades en distintas instituciones,
incluyendo la paralizacion de los
sistemas educativos (Erades y Morales,
2020). Debido a ello, esta crisis sanitaria
ha repercutido considerablemente en
el ambito laboral, econdémico, social y
educativo, produciendo cambios repentinos
en las dinamicas relacionales de la sociedad
(Galianoetal., 2021).

Es asi como las medidas de distanciamiento
social y confinamiento comenzaron a
afectar tanto el bienestar social como el
emocional de las personas en general y de
los nifios en particular (Quero et al., 2021).
Esto debido a que la poblacién infantil
se considera como vulnerable, debido a
caracteristicas propias de su desarrollo
(Unicef,2020a). En ese sentido, la pandemia,
al limitar procesos tales como el juego, la
actividad fisica, aprendizajes formales, etc.,
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procesos necesarios para su desarrollo, ha
perjudicado la salud de los nifios (Garrido y
Gonzalez, 2020). En este sentido, se expresa
una preocupacion sobre las consecuencias
quetraeytendralapandemiaenelbienestar
general de este sector menor de edad de la
poblacion mundial (Unicef, 2020a).

En ese mismo contexto, los habitos de vida
diaria de los nifos frente a la pandemia se
convirtieron en desajustes emocionales
y de conducta. Segun la Alianza para la
Proteccion de la Infancia en la Accién
Humanitaria, ciertas medidas propias del
confinamiento han detenido la rutina y el
apoyo social en los nifios (Unicef, 2020a).
Asimismo, para el caso de un estudio de
corte epidemioldgico especifico, se hallé
que, en una muestra de 8000 estudiantes
chinos, diversos ninos presentaron
problemas de conducta y emocionales
significativos, tales como depresién y
ansiedad (Quero et al., 2021).

Aunado a esto, algo que debe tenerse
en cuenta en la poblacién infantil, es
que presentan dificultad al momento de
comprender emociones. No todos los
ninos tienen la capacidad de comprender
que se pueden experimentar reacciones
emocionales totalmente contrarias al
mismo tiempo (Rengel y Calle, 2021). Por
otro lado, a nivel conductual se puede
observar el aumento de rabietas, los
cuales son muy comunes en nifios de hasta
cinco afnos, aproximadamente. Asimismo,
puede agregarse que los cambios en el
apetito, quejas o conductas de apego, son
algunas de las otras reacciones esperadas
en el cambio de la conducta (Sanchez,
2021). De esta manera, son distintas las
formas en que un nifo muestra cémo le
afecta el confinamiento.

En este sentido, se hace necesario
y cobra importancia dar cuenta del
desenvolvimiento emocional y conductual



que se viene presentando en los nifos,
tanto desde el inicio de la pandemia
como en el momento actual, donde las
medidas de restriccion ya no son tan
severas como al inicio. El objetivo de este
estudio de revision es describir, a grandes
rasgos, cudles han sido los efectos que el
confinamiento porlaCOVID-19hacausado
en la poblacién infantil. Por lo tanto, para
poder cumplir con el objetivo planteado,
se hizo una revision bibliografica de
literatura especializada en bases de datos
como Science Direct (buscador de Scopus),
Scielo y Google Académico.

Aislamiento social y salud en los nifos

Con la aparicion de la COVID-19 los
sistemas de salud, educacién y economia
de muchos paises alrededor del mundo
sufrieron una gran presién negativa que
obligd a varios Gobiernos a tomar una serie
de medidas de control. Asi pues, a pesar de
que el hecho de evitar y controlar que este
virus se siga propagando en la sociedad
se ha considerado como prioritario, es
bien sabido que los impactos negativos
en la salud de los ninos, originados por
esta situacién de pandemia, asi como las
medidas para mitigarla, son inevitables
(Adibelli y Simen, 2020). Ello podra verse
de mejor manera a continuacion.

En efecto, mdltiples estudios han
determinado que ciertas medidas de
mitigaciéon contra la COVID-19, como,
por ejemplo, el distanciamiento social
obligatorio, guardan relacién con ciertos
efectos negativos en la salud, como,
por ejemplo, un mayor envejecimiento
celular (Drury et al., 2012), efectos en la
cognicion social y el desarrollo emocional
(Bick et al., 2017; Young et al., 2017)
asi como en el desarrollo motor (Levin
et al., 2014). Siguiendo esta misma linea,
existen estudios, como los de Xie et al.
(2020) y Cellini et al. (2020), donde se
afirma que otra consecuencia nacida a

raiz del confinamiento son las alteraciones
en los ciclos circadianos de sueno/vigilia
y en las rutinas de ejercicio fisico con
consecuencias a corto y largo plazo en la
salud mental infantil.

Por otro lado, como es bien sabido,
las medidas de aislamiento social han
conllevado a que, en ciertos casos, la
suma del tiempo frente a una pantalla
(PC, tabletas y teléfonos moviles) haya
aumentado. Asi pues, un estudio reciente
evidencié un crecimiento en el tiempo
de exposicidon de nifos a una pantalla de
television, de 4 horas diarias durante el
periodo de inmovilizacién porlaCOVID-19
en ltalia (Pietrobelli et al., 2020). Este tipo
de comportamientos guarda estrecha
relacién con el alza en el riesgo de sufrir
enfermedades cardiovasculares en ninos
(Robinson et al., 2015). Un ejemplo claro
se puede evidenciar en la relacién entre
el aumento en el uso de los juegos en linea
y el peso corporal de los nifos (King et al.,
2020), lo cual estaria aumentando debido
a un mayor consumo de bocadillos o
cambios en la dieta (Berentzen et al., 2014;
Tsujiguchietal., 2018).

No obstante, algunos estudios sugieren
que este habito podria reducirse con
cambios en el hogar basados en actividades
fisicamente mas activas (Faulkner
et al., 2018; Niermann et al., 2018; Simons
et al., 2015). Sin embargo, todavia existe
la posibilidad de que la exposicién alta a
la pantalla aumente la depresion entre los
nifos (Lépez-Bueno et al, 2021).

Impactos del confinamiento sobre el
comportamiento de los nifios

Como se ha hecho menciéon en parrafos
anteriores, el aislamientosocialocasionado
por la pandemia de la COVID-19 ha
representado un gran desafio para todas
las personas, especialmente para los nifos,
a nivel mundial, debido a que ocasiond
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un cambio repentino en su estilo de vida
(Melegari et al, 2021). De acuerdo con
datos obtenidos por la Organizaciéon de
las Naciones Unidas para la Educacion,
la Ciencia y la Cultura se ha logrado
estimar que aproximadamente 1,38 mil
millones de nifios no asisten a la escuela
ni guarderias y que carecen de actividades
deportivas grupales, ademas de no tener
acceso a zonas de juego (Lateefe et al,
2021). Esta situacidon es alarmante, sobre
todo porque, en situaciones de encierro,
las probabilidades de sufrir violencia
doméstica o abuso fisico, sexual o
emocional aumentan (Ma et al, 2021).

Ciertosestudiosepidemioldgicosafirman
que, frente a desastres pandémicos,
los nifos son vulnerables a sufrir una
serie de cambios en su comportamiento
(hiperactividad, angustia psicologica
general, entre otros) (Clark et al., 2020;
Dray et al., 2017; Wang et al., 2020).
Estudiosrealizadosenniinosyadolescentes,
evidencian que la pandemia y el encierro
tuvieron un gran impacto en las emociones
y las relaciones sociales de estos (Jiao et al.,
2020; Lee, 2020). En ese sentido, existen
varios factores que favorecen la aparicién
de problemas en la conducta de los nifios,
los cualesincluyen factores de tipo familiar
y ambiental (Carneiro et al., 2016).

En el mismo contexto, a causa del
confinamiento, que les impide el contacto
con compaferos de clase, amigos Yy
maestros, ademas de negarles un espacio
propio fuera del ambiente familiar, los
nifnos han disminuido sus actividades
fisicas y entrado en fases de aburrimiento
y depresion (Brazendale et al., 2017). En
la misma linea, estudios recientes han
hallado un aumento de la irritabilidad en la
poblaciénengeneral debido al aburrimiento
prolongado generado por el encierro. Esta
situaciéon ha producido cambios bruscos en
el humor y problemas de comportamiento
en las personas confinadas (Wang et al.,
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2020; Cao et al., 2020). Por consiguiente, se
puede aseverar que el aislamiento social ha
modificado las actitudesy comportamientos
de las personas, estableciendo nuevos
patrones de conducta.

De esta manera, el efecto conjunto entre
los cambios en el estilo de vida y el estrés
psicosocial causados por el confinamiento
en el hogar podria agravar aun mas los
aspectos ya de por si negativos que
tiene la ausencia de contacto social e
inasistencia de los nifos a la escuela
(Wang et al., 2020). Estas modificaciones
conductuales, siguiendo lo descrito por
Wangetal. (2020), irremediablemente van
a afectar a la vida adulta de los nifios que
sufren los efectos del confinamiento. En
consecuencia, es fundamental identificar
posibles impactos conductuales en los
ninos afectados para mitigarlos a través de
medidas publicas, como acceso a espacios
comunitarios y, de este modo, disminuir
el estrés infantil y promocionar la salud
fisica y mental, para lo que resta de esta
pandemia o futuras situaciones similares
de encierro (Mitraetal., 2021).

Trastornos emocionales originados por
la pandemia

Apesardeque,engeneral,losconocimientos
acerca de las respuestas emocionales de
los nifios al trauma y los eventos adversos
que enfrentan, se ha ido ampliando,
las descripciones sobre sus respuestas
especificas durante las epidemias siguen
siendo escasasy poco conocidas (Kleinetal.,
2009). No obstante, debido a la emergencia
mundial producida por la COVID-19, han
surgido estudios que permiten conocer
las respuestas emocionales de los nifos
al confinamiento y a situaciones limites
(Lateef et al., 2021; Marques et al., 2020;
Saggioro et al, 2021; Glynn et al., 2021),
aungue estudios sobre el bienestar mental
infantil siguen siendo escasos (Mitra et al.,
2021). En ese sentido, se pueden ubicar los



efectos de la pandemia en la salud mental
infantil para extraer condiciones para el
bienestar emocional de los ninos.

En efecto, debido a la pandemia del 2020,
los nifios fueron expuestos a un flujo de
informacion excesivo y desordenado como
resultado del estrés y la ansiedad de los
adultos que los rodeaban, lo que les produjo
dificultades para comprender la situacion
que se estaba viviendo (Dalton et al., 2019).
En la misma linea, el estrés mental y las
preocupaciones de los adultos debido a la
crisis afectan al nifo, pues la estabilidad de
este depende de quienes estan a su cargo
y del nacleo familiar (Glynn et al., 2021).
De esta manera, a pesar de que los nifos
han tenido tasas minimas de mortalidad
y morbilidad producto de la pandemia, el
dafo en otros aspectos de la vida infantil,
como la salud mental, pueden tener un
impacto duraderoy permanente en su salud
y desarrollo (Suarez-Lopez et al., 2021).

En ese sentido, junto al estrés circundante
al nino y al confinamiento, que anula
actividades de esparcimiento y recreacion,
la aparicion del miedo, la ansiedad y la
preocupacion en ellos han resultado ser
efectivos en impactos negativos (Fiorillo y

Gorwood, 2020). Por lo tanto, esto tendra
consecuencias perjudiciales en el dmbito
psicolégico y social del infante. De esta
manera, los trastornos originados por
la pandemia son el deterioro de la salud
mental mediante el estrés, la ansiedad, la
depresion, la angustia y demdas sintomas
emocionales tipificados en el DSM-5, el
Manual de diagnéstico de trastornos mentales
(Mitraetal., 2021).

Es asi que la incertidumbre sobre los
efectos personales y globales causados
por la COVID-19 estd creando una gran
preocupacién, dado su posible impacto
en el futuro (Brooks et al., 2020). Por
este motivo, para el caso de los efectos
negativos de la pandemia en los nifos,
han surgido estudios recientes para el
tratamiento de estos problemas. Por
ejemplo, Glynn et al. (2021) proponen
comprender la importancia de que el
bienestar de los nifios depende de |a salud
del grupo familiar. Por otro lado, Mitraetal.
(2021) desarrollan el campo del bienestar
subjetivo, que consiste en la estabilidad
y confluencia de diversos elementos
saludables en los nifios para ir mas alla de
solo identificar los problemas causados
por la pandemia en los menores de edad.

CONSIDERACIONES FINALES

La revision de literatura especializada ha permitido ubicar informacién relevante con
respecto al impacto de la crisis mundial y sanitaria vivida en el 2020 en los nifios. De esta
manera, se han encontrado modificaciones en la conducta de estos, asi como la aparicién de
trastornos mentales producto del confinamiento y del estrés transmitido por los nucleos
sociales y familiares en los que el nifio esta inserto. En ese sentido, a pesar de que no hay
muchas investigaciones que profundicen en el tema, se presenta un punto de partida desde
el cual futuras investigaciones pueden comenzar.

Como sefalan Van Lancker y Parolin (2020), el impacto de la COVID-19 en los nifios puede
entenderse como una crisis en ciernes, debido a que los efectos nocivos de la pandemia
todavia no pueden medirse con exactitud en ellos. Esto se debe a que dichos efectos se dan
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en un periodo de crecimiento y desarrollo (Sudrez-Lépez et al. 2021), en un contexto en el
que la escuela, lugar de formacién y espacio que brinda multiples servicios a los nifios para
fortalecer sudesarrollo, esta cerrada (Van Lancker y Parolin, 2020). De esta manera, la crisis
de la COVID-19 es también es una crisis para el futuro en los nifos.

Frente a lo senalado, y, en consecuencia, se hace necesario implementar politicas publicas
para situaciones similares como las producidas por la pandemia (Mitra et al., 2021), esto
con el objetivo de mitigar el impacto nocivo en las personas, pero sobre todo en los ninos,
quienes estan sujetos a las decisiones, actitudes y acciones que toman sus padres. En tal
sentido, la presente revision bibliografica ofrece fuentes para el conocimiento de las
situaciones aqui descritas, para que, de esta manera, se puedan pensar soluciones sobre los

puntos senalados.
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