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Resumen y palabras clave [es]

ÅResumen
ÅDimensiones estratégicas, conceptos y componentes principales del SEO de contenidos.
ÅOptimización de la calidad y de la visibilidad de los contenidos: redacción, contenidos 

multimedia y metadatos.
ÅAspectos de navegación y de las estructuras de menús.
ÅAnatomía de una entrada perfecta para una visibilidad óptima.
ÅProcesos principales del SEO de contenidos y planificación y gestión con un CMS (el caso de 

WordPress).
ÅPlugins principales para el SEO de contenidos.
ÅRecursos (referencias y enlaces) recomendados para cada uno de los apartados principales.
ÅConocimiento y uso práctico de ChatGPT para mejorar el SEO de contenidos.

ÅPalabras clave
ÅSEO On Page, SEO de contenidos, CMS, estándares de calidad, navegación, enlazado interno, 

curación de contenidos, Yoast SEO, ChatGPT
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Abstract and keywords [en]

ÅAbstact
ÅStrategic dimensions, concepts and main components of content SEO.
ÅOptimization of the quality and visibility of the content: writing, multimedia content 

and metadata.
ÅNavigation aspects and menu structures.
ÅAnatomy of a perfect post for optimal visibility.
ÅMain processes of content SEO and planning and management with a CMS (the case 

of WordPress).
ÅMain plugins for content SEO.
ÅResources (references and links) recommended for each of the main sections.
ÅKnowledge and practical use of ChatGPTto improve content SEO.

ÅKeywords
ÅSEO On Page, content SEO, CMS, quality standards, navigation, internal linking, 

content curation, Yoast SEO, ChatGPT
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SEO ético, ¿qué implica?

ÅEl SEO ético es el único que puede plantearse un periodista o un 
comunicador profesional. Implica:
ÅContenidos originales

ÅResultado de una inversión en planificación, estudios, entrevistas, curación de 
contenidos o investigación

ÅEditar, revisar y verificar el contenido final antes de publicarlo

ÅUsar y citar fuentes

ÅRespetar al público destinatarios del contenido

ÅRespetar la ecología de internet: no llenar el océano de plásticos, esto es, no 
llenar internet de contenidos basura.
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El SEO ético no es fácil

ÅPero tampoco es difícil y está al alcance de todo comunicador dispuesto a 
invertir tiempo, energía y talento en la creación de contenidos.

Å9ƭ {9h ƴƻ ŞǘƛŎƻ Ŝǎ ƳǳŎƘƻ Ƴłǎ ŦłŎƛƭΣ ǇŜǊƻ Ŝǎ άǇŀƴ ǇŀǊŀ Ƙƻȅ ȅ ƘŀƳōǊŜ ǇŀǊŀ 
ƳŀƷŀƴŀέΣ ǇƻǊǉǳŜ DƻƻƎƭŜ ƭƻ ŘŜǘŜŎǘŀ ȅ ŜƭƛƳƛƴŀ ŘŜ ǎǳǎ ǊŜǎǳƭǘŀŘƻǎΣ ŀŘŜƳłǎ ŘŜ 
que decepciona a los usuarios que no van a regresar.

Ejemplos:
La caída de Diario Gol, la web de fakesque se hizo de oro 'matando' famosos 
en Google ςelDiario.es: https://www.eldiario.es/tecnologia/caida-diario-gol-
web-fakes-hizo-oro-matando-famosos-google_1_6306071.html
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El SEO ético es el futuro

ÅY es el único que vale la pena:
ÅGoogle lo acabará identificando y promoviendo en sus resultados, de una 

manera muy estable a medio y largo plazo

ÅLos usuarios van a regresar al sitio

ÅEl tráfico aumentará

ÅComo consecuencia de todo lo anterior, es el mejor motor de link 
buildingy el impulsor de visibilidad y posicionamiento más poderoso. 
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SEO DE CONTENIDOS: PRINCIPALES PUNTOS 
INICIALES

ÅEl SEO de contenidos es la parte más importante del SEO On Page.

ÅEs el paso siguiente del keywordresearch.

ÅPone el énfasis en la calidady en la adaptaciónde los contenidos al 
canal digital. 

ÅNo solo afecta al SEO, sino también a la legibilidady la usabilidad, 
que acaban redundando en el SEO.

ÅMUY IMPORTANTE: excluyemalas prácticas como el plagio o el text
sppiningy está contra del blackhat SEO en general.

ÅSu fundamento es la ecología de contenidos, que evita llenar de 
άǇƭłǎǘƛŎƻǎέ Ŝƭ ƻŎŞŀƴƻ ŘŜ LƴǘŜǊƴŜǘΦ
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PRIMERA PARTE

SEO DE CONTENIDOS
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Un momento para revisar la idea esencial

ÅMás allá del keywordresearch, del userintent y de la optimización 
para la visibilidad: 
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Un buen contenido debe ser original y 
aportar informaciones útiles, en lugar de 
intoxicar el ecosistema comunicativo



Dimensiones estratégicas

ÅQueda bajo control total de los responsables de un sitio. No hay 
excusas para no buscar la calidad, y a ser posible, la excelencia.

ÅEs la parte que menos cambia del SEO, aunque siempre hay que estar 
atentos a los cambios del ecosistema digital:
ÅActualizaciones de los algoritmos

ÅNuevos estándares

ÅCambios en las plataformas digitales

ÅCambios en la competencia, etc.

ÅEs el SEO más honesto que se puede hacer en un sitio web porque es 
un servicioneto e incondicional al público
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Dimensiones estratégicas · 3

ÅNo hay techo de calidad ni de creatividad.

ÅAcerca al sitio a sus usuarios y proporciona el máximo engagement.

ÅPermite la máxima diferenciación de un sitio.

ÅSe puede asumir con casi cualquier ǇǊŜǎǳǇǳŜǎǘƻΧ aunque nunca sin 
esfuerzo.

ÅA cambio: es la mejor y más sólida fuente de link building y las 
inversiones en contenidos de calidad son fuente de tráfico duraderas 
(a diferencia de las campañas de marketing).
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Base de crecimiento

ÅEs la base principal para poder optimizar después contenidos para 
canales específicos de Google:
ÅGoogle News

ÅGoogle Discover

ÅTanto Google News como Google Discover necesitan estrategias 
adicionales pero la base es común: un contenido de calidad que 
además esté adaptado al contexto digital.
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Visión realista

No existen los almuerzos gratis

ÅRequiere planificación e inversión en tiempo, en dinero o en ambas 
cosas.

ÅSe puede decir que no es una opción para cualquiera: esfuerzo, 
honestidad y creatividad. Pero se le puede dar la vuelta y decir que es 
una opción al alcance de cualquiera que esté dispuesto a poner 
esfuerzo, honestidad y creatividad sobre la mesa.

ÅEn resumen: el blackhat SEO lo inventaron los que no tienen nada 
que decir, o son incapaces de producir contenidos de calidad.
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Los 6 estándares que debe cumplir el buen 
SEO de contenidos
1. Calidad= el contenido está basado en un trabajo de previo de documentación, 

incorpora una buena edición y no se publica hasta haber sido revisado.

2. Utilidad = enfoca problemas reales de los usuarios y aporta informaciones útiles.

3. Originalidad= aunque se base en curación de contenidos tienen siempre un 
componente de redacción y de creación propio.

4. Riqueza= incorpora contenidos enriquecidos con imágenes, diagramas o vídeos.

5. Rigor= los datos e informaciones, consejos, etc., son rigurosos y basados en 
informaciones verificadas y contratadas. Cuanto más sensible sea el tema, mayor rigor. 
Las fuentes, siempre que sea el caso, deben ser citadas.

6. Personalidad= tiene personalidad propia, evita repetir tópicos y aporta puntos de 
vista no siempre previsibles.

ÅEN SÍNTESIS  > E-E-A-T >Google resume lo anterior bajo las siglas EEAT que significan 
Experience, Expertise, Authoritativeness, Trustworthiness. 
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Objetivos

ÅProducir los contenidos que buscan nuestros usuarios.

ÅAumentar el Click-ThroughRate.

ÅAumentar la visibilidad aumentando el número de palabras clave en 
el top 10 de las SERP.

ÅAumentar el engagementcon nuestro público.

ÅCimentar el link building con una estrategia sólida y de larga 
duración.

ÅDemostrar a los buscadores que publicamos contenidos con factor E-
E-A-T: Experience, Expertise, Authoritativeness, Trustworthiness > 
Experiencia, Conocimiento, Autoridad y Fiabilidad.
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E-E-A-T: Experiencia, Conocimiento, Autoridad y 
Fiabilidad (1)
ÅLos contenidos así creados deben demostrar experiencia, pericia, autoridad 

y confiabilidad. Veamos los criterios de evaluación de Google:
ÅExperienciaΥ  άConsider the extent to which the content creator has the 

necessary first-hand or life experience for  the topic. Many types of pages 
are trustworthy and achieve their purpose well when created by people 
with a  wealth of personal experience. For example, which would you trust: 
a product review from someone who has  personally used the product or a 
ϦǊŜǾƛŜǿϦ ōȅ ǎƻƳŜƻƴŜ ǿƘƻ Ƙŀǎ ƴƻǘΚέ
ÅConocimientoΥ άConsider the extent to which the content creator has the 

necessary knowledge or skill for the topic.  Different topics require 
different levels and types of expertise to be trustworthy. For example, 
which would you  trust: home electrical rewiring advice from a skilled 
electrician or from an antique homes enthusiast who has no  knowledge of 
ŜƭŜŎǘǊƛŎŀƭ ǿƛǊƛƴƎΚέ
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E-E-A-T: Experiencia, Conocimiento, Autoridad y 
Fiabilidad (2)

ÅAutoridadΥ άConsider the extent to which the content creator or the 
website is known as a go-to source for the topic. While most topics do 
not have one official, Authoritative website or content creator, when 
they do, that website or content creator is often among the most 
reliable and trustworthy sources. For example, a local  business 
profile page on social media may be the authoritative and trusted 
source for what is on sale now. The  official government page for 
getting a passport is the unique, official, and authoritative source for 
ǇŀǎǎǇƻǊǘ  ǊŜƴŜǿŀƭέΦ 

ÅFiabilidad: el resultado de combinar los tres elementos precedentes.
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Más sobre E-E-A-T
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Las 5 acciones clave para el E-E-A-T

1. Transparencia. Página de créditos con información transparente 
sobre la empresas y/o los creadores del contenido, incluyendo un 
breve CV, así como la misión/visión de la empresa, si es el caso.

2. Compromiso. Contenidos firmados por autores con nombre(s) y 
apellido(s).

3. Verificación. Contenidos que citan y enlazan fuentes externas.

4. Calidad. Y, por supuesto: contenidos de calidad resultados de un 
trabajo de planificación, estudio o investigación.

5. Autoridad. Enlaces de entrada de sitios de autoridad relacionados 
temáticamente.
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E-E-A-T: Recurso > Guías de Google (PDF)
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https://static.googleusercontent.com/media/guidelines.raterhub.com/es/searchqualityevaluatorguidelines.pdf


Escenarios idóneos del SEO de contenidos · 
General
ÅBranding personal para profesionales
ÅBlogs de autor  o blogs temáticos

ÅEngagemente influencia corporativa
ÅEmpresas en general
ÅONGs, fundaciones
ÅAgencias de gobierno

ÅComercio electrónico
ÅVisibilidad e influencia
ÅMonetización

ÅSu característica principal es que necesitan:
ÅDesarrollar estrategias para generar y publicar contenidos de calidad
ÅLlevar a cabo investigación de palabras clave es parte esencial de su estrategia
ÅLas intenciones de usuarios son un elementos clave
ÅImplementar políticas y estrategia de comunicación
ÅEn su caso: contratar redactores o externalizar la creación de contenidos (o ambos)
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Escenarios idóneos del SEO de contenidos · 
Sitios intensivos en contenidos
ÅCasos significativos
ÅMedios de comunicación
ÅMuseos
ÅUniversidades

ÅCaracterísticas principales
ÅLos contenidos y los temas surgen de manera natural, esto es, viene impuestos por 

su propia naturaleza
ÅLa investigación de palabra clave y la intención de usuario siempre son importantes, 

pero están supeditadas a las naturaleza de la entidad
ÅEl factor EAT viene facilitado, en parte, por la naturaleza de la entidad, pero solo en 

parte. Ningún organismo puede confiarse.
ÅNO pueden no publicar continuadamente sobre los mismos temas
ÅLas taxonomías son de una importancia fundamental
ÅLos contenidos de archivo son fundamentales

12/02/2023 L. Codina, C. Lopezosa, A. Apablaza-Campos 23



Escenario Google News

ÅEste escenario es para medios de comunicación

ÅRequiere: 
ÅSer aceptado por Google como tal: ver información en el Centro para editores 

de Google News

ÅUso de metadatos específicos para noticias
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https://www.sistrix.com/ask-sistrix/onpage-optimisation/how-do-i-optimise-my-website-for-google-news/


Recurso Sistrix
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Recurso: Google Publisher Center
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Google Discover

ÅEn este escenario no actúan las palabras clave

ÅDiscover propone contenidos de modo proactivo a cada usuario en 
función de su perfil e intereses

ÅCentrado en:
ÅTendencias

ÅEntidades y no tanto en palabras clave

ÅTipos de contenidos
ÅActualidad

ÅEvergreen
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Recurso: centro de ayuda Google para 
Discover
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https://developers.google.com/search/docs/appearance/google-discover?hl=e


Recurso: vídeo tutorial en YouTube de una de 
las mejores especialistas: Clara Soteras
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https://www.youtube.com/watch?v=l9SiC9NCBcU


Recurso: Content SEO
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https://yoast.com/ultimate-guide-content-seo/


Recurso: SistrixOn Page SEO
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https://www.sistrix.es/preguntale-a-sistrix/optimizacion-onpage/los-elementos-meta-meta-tags/como-es-una-descripcion-meta-optima/


Recurso: SEO On Page Backlinko
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https://backlinko.com/on-page-seo


Recurso: MOZ On Page SEO
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https://moz.com/beginners-guide-to-seo/on-page-seo


Recurso: Red de Periodistas
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https://www.reddeperiodistas.com/


Recurso: cuenta de Twitter de Clara Soteras
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https://twitter.com/ClaraSoteras


CMS · El caso de WordPress

ÅPara esta presentación adoptamos el caso de WordPress como gestor 
de contenidos.

ÅCaracterísticas
ÅEl CMS más utilizado.

ÅVersiones gratuitas.

ÅOfertas profesionales de alojamiento a precios muy asequibles.

ÅAmplia oferta de temas y plugins.

ÅOpción al alcance de casi cualquier presupuesto.

ÅImportante: requiere poco mantenimiento, pero es necesario un 
buen servicio técnico.
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Aspectos técnicos · Los puntos 
imprescindibles
ÅHTTPS

ÅConfiguración de enlaces: basados en el título, sin variables.

ÅPlugins
ÅAnálisis SEO asistido
ÅPara seguridad
ÅPara compartir
ÅPara creación y edición Robots.txt
ÅPara creación del Sitemap

ÅSearchConsoley Google Analytics

ÅConfiguración de los comentarios: si no los podemos mantener, mejor no permitirlos

ÅVelocidad de carga: componente esencial

ÅMobile first: primero se diseña para el móvil, después se adapta al escritorio. No 
debemos tener dos versiones, o solo nos valdrá la versión móvil.
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Ejemplo de ajustes técnicos en WP
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SEO asistido ςEl caso de Yoast SEO
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Recurso: SistrixOptimización On Page
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https://www.sistrix.es/blog/preguntale-a-sistrix/tag/onpage-optimisation/


Recurso: SEO técnico SEJ Book
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https://www.searchenginejournal.com/technical-seo/


Recurso: SEO técnico Sistrix
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https://www.sistrix.es/preguntale-a-sistrix/optimizacion-onpage/los-elementos-meta-meta-tags/como-es-una-descripcion-meta-optima/


Componentes del SEO de contenidos
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Componentes del SEO de contenidos

Una visión holística (a mil metros) del SEO de contenidos
ÅCONTENIDO: optimización de la calidad, la legibilidad y la visibilidad
ÅENLAZADO INTERNO: navegación jerárquica y semántica
ÅTAXONOMÍAS: categorización y agrupación de los contenidos
ÅORGANIZACIÓN DEL SITIO: estructuras de menús útiles (y redundantes si 

conviene)
ÅMETADATOS: optimización máxima de la indexación con un tema adaptado 

al SEO y/o plugins para schema.org
ÅRIGOR: revisión y aplicación de los estándares de calidad
ÅPLANIFICACIÓN Y DIFUSIÓN: trabajar siempre con políticas de publicación y 

planificación
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CONTENIDOS: Entradas vs Páginas
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CONTENIDOS - Propiedades principales de las 
entradas
ÅDe calidad: contenidos documentados, editados y revisados.
ÅOriginales:contenidos propios (aunque una parte de los mismos procedan 

de curación).
ÅOrientados a los usuarios: ajustados al triángulo formado por tema, 

público y objetivos, orientados por intenciones de búsqueda.
ÅMultimedia: deben incorporar imágenes y/o diagramas. Si pueden tener 

vídeo, ideal.
ÅExtensos: entre 900 y 2000 palabras, aunque depende del tema y del 

sector.
ÅEstructurados: uso lógico de títulos, párrafos, subtítulos y listas.
ÅSemantizados: con aplicación de metadatos, en especial schema.org, pero 

también los metadatos HTML.
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Recurso: los puntos de dolor
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https://es.semrush.com/blog/pain-points-puntos-dolor-marketing-que-son/


CONTENIDOS ςLegibilidad y optimización

ÅLegibles: estructurados en párrafos cortos, con frases de transición, 
uso de subtítulos en el cuerpo (h2, h3) y uso de listas.

ÅTipografía: muy clara y con contraste óptimo. Siempre al servicio de 
la lectura, no del adorno.

ÅColores: siempre al servicio de la legibilidad y el contraste, nunca del 
adorno.

ÅOptimizados para conceptos (no solo palabra clave): uso de palabras 
clave y sinónimos. Framework > 
https://repositori.upf.edu/handle/10230/26040
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https://repositori.upf.edu/handle/10230/26040


CONTENIDOS · Optimización de la palabra 
clave y/o sinónimos
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Recursos: frameworkde optimización de 
contenidos (palabras clave)
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https://repositori.upf.edu/bitstream/handle/10230/26040/codina_RCP_042016.pdf?sequence=1&isAllowed=y


Recurso: Tipografía y color en páginas web
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https://www.lluiscodina.com/tipografia-y-color-sitios-web/


CONTENIDOS · SERP y snippets

ÅPrincipio de la doble titulación
ÅTítulo editorial
ÅEtiqueta <h1>: el título visible para los lectores cuando acceden a la entrada en el sitio.

ÅTítulo SEO
ÅEtiqueta <title>: el título optimizado cuando la entrada aparece en la SERP de Google.

ÅMáximo 70 caracteres (ver análisis SEO).

ÅDescripción
ÅEtiqueta <description>

ÅEl resumen de la página de resultados de los buscadores

ÅMáximo 160 caracteres (ver análisis SEO).
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Ejemplo edición Snippet
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Recurso: <title> ideal
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https://www.sistrix.es/preguntale-a-sistrix/optimizacion-onpage/el-elemento-titulo-title-tag/optimizacion-del-title-tag-cual-es-el-titulo-optimo-de-un-sitio-web/


Recurso: <meta description> ideal
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https://www.sistrix.es/preguntale-a-sistrix/optimizacion-onpage/los-elementos-meta-meta-tags/como-es-una-descripcion-meta-optima/


Recurso: La meta descripción perfecta
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https://es.semrush.com/blog/como-hacer-una-meta-descripcion-perfecta/


Recurso: Los mejores títulos para SEO
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https://www.borjagiron.com/seo/mejores-titulos-seo/


Recurso: La etiqueta H1 perfecta
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https://neilpatel.com/es/blog/seo-en-etiquetas-h1/


CONTENIDOS · URL y slug

ÅSlug
ÅParte editable de la URL de la entrada

ÅCuanto más corta mejor

ÅCon guiones altos si hay varias palabras

ÅEn todos los casos con utilización de la palabra clave

12/02/2023 L. Codina, C. Lopezosa, A. Apablaza-Campos 59



Recurso: URL ideal
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https://www.40defiebre.com/manual-basico-url-seo


Ideas para contenidos · 1

ÅPara casi cualquier negocio o actividad
ÅTutoriales
ÅManuales
ÅConsejos prácticos
ÅGuías

ÅExplotar los contenidos propios
ÅUniversidades
ÅEscuelas
ÅMuseos
ÅONGs
ÅMedios de comunicación
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Ideas para contenidos · 2

ÅGeneradores de ideas
Å¢ŜƻǊƝŀ ŘŜ ƭƻǎ άǇǳƴǘƻǎ ŘŜ ŘƻƭƻǊέ
ÅCasos de estudio
ÅRound post
ÅHowto post
ÅListas de recursos
ÅVentajas e inconvenientes
ÅBenchmarking
Å¦ƴŀ ŦƻǊƳŀ ŘŜ ŀǇǊŜƴŘŜǊΥ άŎǳŀƴŘƻ ǉǳƛŜǊƻ ŀǇǊŜƴŘŜǊ ŀƭƎƻΣ ŜǎŎǊƛōƻ ǳƴ ƭƛōǊƻέ

ÅCuración de contenidos
ÅForma universal de producir contenidos útiles y de calidad

ÅUna nueva forma con IA
ÅPrompts con ChatGPT (siguiente sesión)
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Recurso: HubSpot
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https://blog.hubspot.es/marketing/obtener-ideas-para-contenidos-de-tu-blog


Curación de contenidos

Å¿Qué es?
ÅBuscar, monitorizar, seleccionar, editar y publicar informaciones sobre un 

tema determinado para un público determinado

ÅSignificado estratégico
Sistema universal para diseñar una política de contenidos

ÅComponentes
ÅBúsqueda y monitorización
ÅSelección
ÅAnálisis
ÅTratamiento
ÅDifusión
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Recurso: Curación de contenidos
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https://www.lluiscodina.com/curacion-de-contenidos-periodistas/


Recursos multimedia: bancos de imágenes y 
vídeos
ÅImágenes y vídeos de stock para obtener contenido multimedia

ÅMacrostock: contenido editorial y creativo

ÅMicrostock: imágenes de bajo coste

ÅBancos de imágenes gratuitos

12/02/2023 L. Codina, C. Lopezosa, A. Apablaza-Campos 66



Recurso: imagen de stock
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https://www.lluiscodina.com/bancos-de-imagenes-guia/


NAVEGACIÓN SEMÁNTICA

ÅEnlaces incrustados en el contenido: en el cuerpo de la entrada, con 
frases del contenido como anclaje.

ÅEnlaces destacados: en el cuerpo de la entrada, pero separados del 
contenido

ÅEnlaces al pie: listas de entradas relacionadas

ÅDoble lógica: entradas antiguas enlazan a entradas nuevas, entradas 
nuevas contienen enlaces a entradas anteriores relacionadas

ÅSEO asistido por ordenador: revisión sistemática del enlazados 
interno con Plugins (p.e. Yoast SEO, RankMath, etc.)
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Recurso: Interlinking
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https://yoast.com/internal-linking-for-seo-why-and-how/


TAXONOMÍAS · 1

ÅMantienen unidos contenidos del mismo tema

ÅTaxonomías nativas en WordPress:
ÅCategorías > pueden tener subcategorías
ÅEtiquetas

ÅUsos:
ÅPermiten estructurar el sitio

Å Estructuras de silo
Å Componentes de los menús

ÅContenidos relacionados
ÅMapa del sitio
ÅNubes de etiquetas

ÅAumentan el tiempo de permanencia

ÅFidelizan a la audiencia

ÅEliminan los problemas de la canibalización de palabras clave y convierten en un valor los 
contenidos sobre el mismo tema.
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TAXONOMÍAS · 2

ÅCategorías
ÅUna decena o poco más

ÅAutoexcluyentes

ÅEvidentes

ÅSubcategorías
ÅPermiten estructurar las categorías

ÅUn solo nivel

ÅMáximo una decena por categoría
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TAXONOMÍAS · 3

ÅEtiquetas
ÅCaracterizan el contenido a  un nivel más específico

ÅUnas cuantas decenas, posiblemente, un centenar o poco más.

ÅAplicación
ÅCategorías: idealmente, 1 por entrada

ÅEtiquetas: entre 2y 4 por entrada

ÅIndexación
ÅCategorías: SÍ

ÅEtiquetas: según su contexto (evitar thin content)
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Recurso: taxonomías en sitios web
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https://www.lluiscodina.com/taxonomia-sitio-web/


ORGANIZACIÓN DE LA INFORMACIÓN

ÅSistema de menús
ÅMenú principal
ÅSubmenús
ÅMenú(s) complementario(s)
ÅMenús al pie

ÅHilo de Ariadna

ÅEntradas relacionadas

ÅCategorías

ÅNubes de etiquetas

ÅBuscador interno
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Recurso: organización de la información
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ANÁLISIS · Edición
ÅNo se concibe la edición de contenidos sin el uso de un analizador de SEO asistido 

por ordenador

ÅPlugins más importantes:
ÅYoast SEO
ÅAll in OneSEO
ÅRank Math
ÅSEO Press

ÅNiveles de análisis:
ÅSEO
ÅLegibilidad

ÅBeneficios adicionales
ÅMetadatos para redes sociales
ÅControl de enlazado interno
ÅRedireccionamientos
ÅSitemaps
ÅRobots.txt
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Análisis SEO interactivo: Yoast SEO
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Análisis SEO 
interactivo: 
YoastSEO 
Premium
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Análisis Legibilidad web: YoastSEO Premium
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Recursos: principales plugins
ÅSEO
ÅYoast SEO
ÅRank Math
ÅAll in One SEO
ÅSEO Press

ÅJetpack
ÅSuscripciones
ÅRedes sociales
ÅContenidos relacionados
ÅExplotación de las taxonomías
ÅSeguridad (básica)

ÅOtros
ÅUn plugin de seguridad, p.e. iThemes
ÅPlugin de copias de seguridad o servicio contratado con el hosting
ÅPlugin de optimización, p.e. Autoptimize, o servicios equivalentes del hosting
ÅA considerar: un plugin para eliminar comentarios, p.e. Disablecomments

12/02/2023 L. Codina, C. Lopezosa, A. Apablaza-Campos 80

https://yoast.com/wordpress/plugins/seo/
https://rankmath.com/
https://es.wordpress.org/plugins/all-in-one-seo-pack/
https://www.seopress.org/
https://es.jetpack.com/


ANÁLISIS · Rendimiento

ÅEs necesario realizar análisis de rendimiento de las entradas

ÅHerramientas de administrador del propio sitio:
ÅGoogle SearchConsole

ÅGoogle Analytics

ÅIŜǊǊŀƳƛŜƴǘŀǎ ŘŜ ŀƴłƭƛǎƛǎ Ǝƭƻōŀƭ ȅ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳǇŜǘŜƴŎƛŀΦ ά[ƻǎ ŎǳŀǘǊƻ 
ƎǊŀƴŘŜǎέΥ
ÅSistrix

ÅSEMrush

ÅAhrefs

ÅMoz
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METADATOS

ÅEdición sistemática de los metadatos para cada entrada
ÅMetadatos HTML
ÅTitle
ÅDescription

ÅMetadatos Twitter
ÅMetadatos Facebook
ÅMetadatos imágenes
ÅTítulo (caption)
ÅTexto alternativo
ÅNombre del fichero

ÅSchema.org
ÅA través del tema o plugin SEO: schemagenérico artículo
ÅMediante plugins: schemasdiferenciados para cada entrada o página
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Metadatos: ejemplo edición de una entrada 
con Yoast SEO
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Recurso: metadatos para SEO de contenidos
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https://www.lluiscodina.com/metadatos-seo-contenidos-guia-utilizacion-wordpress-yoast-seo/


Anatomía de la entrada optimizada para SEO 
de contenidos · 1
ÅExtensión: 900 -2000 palabras (aunque depende del sector)

ÅEstructurada en párrafos cortos de no más de 3 o 4 líneas cada 
párrafo

ÅCon uso de espacios negativos (blancos)

Å9ǎǘǊǳŎǘǳǊŀŘŀ Ŏƻƴ ǳƴ ǳǎƻ ƭƽƎƛŎƻ ŘŜ ƭƻǎ ŜƴŎŀōŜȊŀƳƛŜƴǘƻǎ όƘмΣ ƘнΣ ƘоΧύ

ÅCon uso de imágenes, diagramas o vídeos

ÅCon uso de subtítulos cada 300 palabras

ÅCon uso de frases de transición

ÅCon uso de listas

12/02/2023 L. Codina, C. Lopezosa, A. Apablaza-Campos 85



Anatomía de la entrada perfecta · 2

ÅCon enlaces internos

ÅCon enlaces externos

ÅDistribución estratégica y sinónimos de palabras clave en:
ÅTítulo principal (h1)

ÅCuerpo (body)

ÅSubtítulos (h2, h3)

ÅURL (slug)

ÅMetadatos

ÅImágenes

ÅLa mayor parte de indicadores de Yoast SEO o Rank Math aprobados
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PLANIFICACIÓN Y DIFUSIÓN · 1

ÅPolítica de contenidos
ÅTemas
ÅRedactores
ÅCalendario

ÅProceso
ÅDocumentación
ÅRedacción
ÅRevisión
ÅChequeo SEO
ÅProgramación
ÅPublicación
ÅDifusión
ÅRevisión 
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PLANIFICACIÓN Y DIFUSIÓN · 2

ÅDifusión
ÅPublicación programada
ÅDistribución automática en redes sociales
ÅDistribución subscriptores
ÅBoletines
ÅListas de correos
ÅEtcétera: no hay una lista cerrada

ÅContenido siempre renovado
ÅNuevas entradas frecuentemente
ÅActualización sistemáticas de las entradas con más de 2 años
ÅContenido contextual
ÅContenido estructural (evergreen)
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Frecuencia · Datos empíricos (no sistemáticos)

ÅEl número de entradas correlaciona de forma directa con el tráfico

ÅEstimaciones propias (no sistemáticas)
ÅUna entrada x mes = rango de las 10 mil visitas al mes

ÅUna entrada cada semana = rango de las 40 mil visitas al mes

ÅVarias entradas al día = rango de las 70 mil visitas al mes o superior (no hay 
techo previsible)
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SEGUNDA PARTE: 
USO DE CHATGPT PARA SEO



Qué es ChatGPT

ÅChatGPT es un modelo de lenguaje desarrollado por OpenAI que 
utiliza técnicas de procesamiento de lenguaje natural (NLP) para 
generar respuestas coherentes y naturales en tiempo real. 

ÅSe basa en el modelo GPT-3 y ha sido entrenado en una amplia 
variedad de tareas de NLP.
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Qué es ChatGPT
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https://openai.com/


Los Prompts en ChatGPT

ÅLos prompts son las peticiones o instrucciones que se hacen a 
ChatGPT para que ofrezca una respuesta

ÅUn buen prompt:
ÅDebe tener algún contexto

ÅDebe refinarse como parte de un proceso de mejora continuo a través de 
repreguntas
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ChatGPT y SEO: Palabras clave - 1

ÅPodemos encontrar palabras clave sobre un tema en cuestión de 
segundos

ÅPodemos obtener un listado de preguntas frecuentes sobre un tema
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Uso ético

ÅLos aportes de ChatGPT no pueden ser considerados un producto 
final.

ÅSon un input valioso para los SEO pero requieren verificación antes de 
ser aplicados.

ÅEn todo caso está claro que pueden aportar importantes ahorros de 
tiempo y son una fuente de ideas como intentaremos mostrar.
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ChatGPT y SEO: Palabras clave - 2
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ChatGPT y SEO: Palabras clave - 3
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ChatGPT y SEO: Optimización SEO OnPage- 1

ÅPodemos mejorar un texto con base en una palabra clave específica

ÅPodemos obtener un title y metadescriptioncon base en una palabra 
clave específica
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ChatGPT y SEO: Optimización SEO OnPage- 2
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ChatGPT y SEO: Optimización SEO OnPage- 3
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ChatGPT y periodismo: experiencias de medios

12/02/2023 L. Codina, C. Lopezosa, A. Apablaza-Campos 101

ÅHasta el momento las experiencias periodísticas utilizando ChatGPT, 
tanto para la redacción como para la optimización de contenidos, han 
sido diversas:

1. BuzzFeed: reconoció públicamente el uso de ChatGPTpara la generación de 
contenidos, y sus acciones volvieron a subir tras meses de bajas continuas.

2. Medium: el ecosistema de blogs acepta que sus editores de contenido 
publiquen textos con apoyo de ChatGPTsiempre y cuando incluyan una 
etiqueta que lo transparente al lector.

3. CNET: el medio realizó una prueba, durante noviembre de 2022, con la 
publicación de más de 70 artículos de economía redactados por sistemas de 
IA (firmados por CNET Money Staff). El resultado ha sido catalogado como 
ǳƴŀ έŎŀǘłǎǘǊƻŦŜ ǇŜǊƛƻŘƝǎǘƛŎŀέ ǇƻǊ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘŀǎ ŘŜ ƭŀ ƛƴŘǳǎǘǊƛŀ ŘŜōƛŘƻ ŀ Ŧŀƭƭƻǎ 
básicos en la entrega de datos.

https://www.wsj.com/articles/buzzfeed-to-use-chatgpt-creator-openai-to-help-create-some-of-its-content-11674752660?siteid=yhoof2&yptr=yahoo
https://blog.medium.com/how-were-approaching-ai-generated-writing-on-medium-16ee8cb3bc89
https://futurism.com/cnet-ai-errors


ChatGPT y periodismo: BuzzFeed
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ChatGPT y periodismo: Medium
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ChatGPT y periodismo: CNET
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ChatGPT y periodismo: experimento Qatar 2022 - 1
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ÅDurante el entretiempo del partido de semifinales entre Argentina y 
Croacia se realizó la siguiente prueba:
ÅSe solicitó una redacción periodística a ChatGPTentregándole los datos del 

partido (formaciones, goles, tarjetas, estadio, árbitro, entre otros).

ÅSe pidió, además, que abordara las expectativas de cara a lo que podía 
suceder durante el segundo tiempo. 



ChatGPT y periodismo: experimento Qatar 2022 - 2
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ChatGPT y periodismo: experiencia Player 8

ÅEl cibermediorealizó, con datos de automatización de contenidos idénticos, dos 
crónicas distintas una redactada por un periodista y otra redactada por ChatGPT.

Artículo periodístico 
redactado por 
ChatGPTcon datos de 
automatización de 
contenidos y 
solicitando aplicación 
de criterios SEO 
https://player8.org/qa
tar-2022-croacia-
supera-a-marruecos-2-
1-y-obtiene-el-tercer-
lugar/

12/02/2023 L. Codina, C. Lopezosa, A. Apablaza-Campos 107

Artículo periodístico 
redactado por un 
periodista con los 
mismos datos de 
automitizaciónde 
contenidos entregados 
a ChatGPT
https://player8.org/qa
tar-2022-croacia-se-
impone-ante-
marruecos-y-logra-un-
nuevo-podio-
mundialista/

https://player8.org/qatar-2022-croacia-supera-a-marruecos-2-1-y-obtiene-el-tercer-lugar/
https://player8.org/qatar-2022-croacia-supera-a-marruecos-2-1-y-obtiene-el-tercer-lugar/
https://player8.org/qatar-2022-croacia-supera-a-marruecos-2-1-y-obtiene-el-tercer-lugar/
https://player8.org/qatar-2022-croacia-supera-a-marruecos-2-1-y-obtiene-el-tercer-lugar/
https://player8.org/qatar-2022-croacia-supera-a-marruecos-2-1-y-obtiene-el-tercer-lugar/
https://player8.org/qatar-2022-croacia-se-impone-ante-marruecos-y-logra-un-nuevo-podio-mundialista/
https://player8.org/qatar-2022-croacia-se-impone-ante-marruecos-y-logra-un-nuevo-podio-mundialista/
https://player8.org/qatar-2022-croacia-se-impone-ante-marruecos-y-logra-un-nuevo-podio-mundialista/
https://player8.org/qatar-2022-croacia-se-impone-ante-marruecos-y-logra-un-nuevo-podio-mundialista/
https://player8.org/qatar-2022-croacia-se-impone-ante-marruecos-y-logra-un-nuevo-podio-mundialista/
https://player8.org/qatar-2022-croacia-se-impone-ante-marruecos-y-logra-un-nuevo-podio-mundialista/


ChatGPT y periodismo: experiencia Player 8

Å Las principales lecciones para el medio fueron:
1. Dado que ChatGPTno tiene acceso a internet se requiere mucha precisión en la entrega de los 

datosόǇŀǊŀ ŜǾƛǘŀǊ ǉǳŜ Ŝƭ Ǌƻōƻǘ άƛƴǾŜƴǘŜέ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ǇŀǊŀ ƭŀ ǊŜŘŀŎŎƛƽƴύΦ
2. A mayor cantidad de datos, se tienen mayores opciones de una redacción periodística de 

mayor calidad.
3. Se solicitaron distintas variaciones de redacción dados los errores originalmente detectados en 

las primeras versiones, hubo dos solicitudes que fueron claves para conseguir cambios valiosos 
en la redacción:
1. Aplicar criterios de posicionamiento SEO.
2. LƴŎƭǳƛǊ ŜƳƻŎƛƻƴŜǎ ŀ ƭŀ ǊŜŘŀŎŎƛƽƴ ǇǊƻǇƛŀǎ ŘŜ έƭŀ Ǉŀǎƛƽƴ ŘŜƭ Ŧǵǘōƻƭέ ŘǳǊŀƴǘŜ ǳƴŀ /ƻǇŀ ŘŜƭ aǳƴŘƻΦ

4. Para la redacción del titular, se solicitaron distintas variantes aplicando criterios de SEO. 
ChatGPTofreció cuatro diferentesy se publicó la que más se ajustaba a los criterios editoriales 
del medio.

5. Por todo ello, se concluyó que ChatGPTpuede ser un soporte para mejorar redacciones o bien 
para reescribir contenidos enviados a muchos medios (cables de agencia, notas de prensa, 
comunicados u otros), y así conseguir redacciones originales que podrían posicionarse mediante 
criterios de SEO de contenidos.
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Otras posibilidades

ÅChatGPT no tiene una lista clara de posibilidades, sino que, todo lo 
contrario sus usos parecen ilimitados. Algunas posibilidades:
ÅTextos de base para redactar contenidos evitando tareas repetitivas, como las 

fichas de productos.

ÅEscaletas de guiones para vídeos de presentación de productos o tutoriales

ÅGuiones y pautas para el desarrollo de contenidos de cualquier tiempo

ÅPrimeras redacciones para desarrollar temas posteriormente de manera 
elaborada 

ÅEn todos los casos: se requiere verificación por parte del SEO antes de 
publicar los contenidos
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Para qué NO sirve

ÅLa lista de cosas para las que ChatGPT es tan larga e ilimitada como 
las cosas para las que sirve. Algunas limitaciones importantes:
ÅNo puede redactar contenido noticioso: no tiene acceso a Internet, y sus 

últimos datos son del año 2021.
ÅNo es fiable para generar contenido basado en datos factuales, y menos para 

datos sensibles.
ÅNo puede hacer entrevistas (aunque puede dar ideas para las preguntas)
ÅNo puede crear contenidos originales ni creativos, siempre se basará en los 

contenidos ya publicados en Internet
ÅAl menos de momento: no proporciona fuentes.

ÅLo más importante: no puede sustituir una creación de contenidos 
genuinamente original y con aportaciones críticas.
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Balance

ÅA pesar de sus limitaciones ChatGPT posee un enorme potencial para 
el SEO de contenidos.

ÅPuede hacernos importantes ahorros de tiempo proporcionando 
ideas de base en un gran número de tareas.

ÅDos conclusiones finales:
ÅIgnorar sus posibilidades no es una opción recomendable. Por el contrario, la 

única recomendación razonable es que los SEO dediquen tiempo a explorar 
estas posibilidades.

ÅTodos sus resultados deben considerarse puntos de partida sujetos a 
verificación antes de ser utilizados.
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RECURSOS EXTRAS 1: 
ChatGPT y plugins de WordPress
ÅPlugins que 

generan 
imágenes y 
contenido SEO 
con IA:

1. GPT IA Power

2. Genie

3. AI Engine
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Capturas de GPT IA Poweren WordPress. Fuente: AyudaWP

https://es.wordpress.org/plugins/gpt3-ai-content-generator/
https://wordpress.org/plugins/getgenie/
https://wordpress.org/plugins/ai-engine/

