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Abstract 
Purpose: The main objective of this research is to examine the correlation between study 

approaches and the frequency of virtual social network usage among university students. 

Methodology: This study utilized a quantitative approach and survey method to gather 

data from 276 students at Azarbaijan Shahid Madani University. Two questionnaires were 

employed, with reliabilities confirmed using Cronbach's alpha coefficient. Data analysis 

was conducted at both descriptive and inferential levels using SPSS software. 

Findings: The average virtual network usage was 3.80, while deep, strategic, and 

superficial study approaches scored 3.82, 3.91, and 3.20 respectively. Pearson correlation 

revealed a positive relationship between superficial study approach and virtual network 

usage, while a negative correlation was found with deep and strategic approaches. 

Significant relationships were noted between GPA and virtual network usage (negative), 

GPA and deep/strategic approaches (positive), and GPA and surface approach (negative). 

Only the strategic approach showed a negative predictive power with a beta coefficient 

of -0.32. 

Conclusion: The predominant study approach among students was strategic. Increased 

virtual network usage was associated with a decrease in strategic and deep approaches. 

Students adopting strategic and deep approaches exhibited better academic performance. 

Value: This study aims to bridge the gap in research on the use of new media and its 

impact on students' study approaches. 
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Extended Abstract  

 
Introduction: Study approaches refer to the unique and habitual behaviors, such 

as strategy and motivation, that learners use to acquire knowledge, skills, and 

attitudes through studying their course materials. These approaches are preferred 

by learners as a way to effectively study and learn (Saif & Fathabadi, 2009). 

 

Purpose: The primary aim of this research is to explore the connection between 

study approaches and the extent of usage of virtual social networks among students. 

Additionally, the study also examined these two variables in relation to 

demographic characteristics such as gender, field of study, grade, and grade point 

average, as well as the social networks that interest students. Furthermore, the 

research investigated how study approaches influence the use of social networks. 

 

Methodology: This applied research utilized a quantitative approach with a survey 

method. The statistical population consisted of 6300 students from Azarbaijan 

Shahid Madani University in 2019, with the study including 276 individuals. 

Convenient sampling was employed for online data collection, allowing for easy 

access and proximity to the researcher. The reliability of the questionnaires used 

was confirmed through Cronbach's alpha coefficients, and the normal distribution 

of data was assessed using skewness and kurtosis indices. Analysis of the findings 

was conducted using descriptive and inferential statistics in SPSS software. 

 

Findings: 

1-Preferred Social Networks: The most favored social networks were Telegram, 

Instagram, and WhatsApp, while the least utilized was Soroush. The overall 

average usage of virtual networks was 3.80, with average ratings of 3.82 for deep 

approach, 3.91 for strategic approach, and 3.20 for superficial approach. 

2-The Status of Using Virtual Social Networks and Study Approaches: The 

average usage of virtual networks was 3.80 overall, with 3.87 for female students 

and 3.68 for male students, slightly below the hypothetical average of 4. Average 

ratings for deep, strategic, and surface study approaches were 3.82, 3.91, and 3.20 

respectively. It should be noted that in this study, the hypothetical average for social 

networks was four due to the 7-point Likert scale, and for study approaches, it was 

3 due to the 5-point Likert scale. 

3-Significance Level of Average Rates of Use of Virtual Social Networks and 

Study Approaches Based on Gender: An independent t-test revealed a significant 

difference in the average use of social networks (t: 1.997, Sig: 0.047) and deep 

study approaches (t: -2.711, Sig: 0.007) with 95% confidence based on gender. 

There was no statistically significant difference in the average of strategic and 

surface study approaches based on students' gender. 

4-Significance Level of Average Rates of Use of Virtual Social Networks and 

Study Approaches based on the Grade: An independent t-test showed a 

significant difference in the average of the surface study approach (t: 6.545, Sig: 

0.000) and the strategic approach (t: -3.225, Sig: 0.000) with 95% confidence 

between undergraduate and graduate students. 

5-Significance Level of Average Rates of Use of Virtual Social Networks and 

Study Approaches based on the Field of Study: The results of the Anova test (F: 

4.920, Sig: 0.008) indicated a significant difference in the strategic approach of the 

study based on the students' field of study. However, there was no significant 
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difference in using social networks, deep, and superficial study approaches based 

on field of study. 

6-Relationship between Study Approaches, Amount of Use of Social Networks, 

and Students' GPA: The Pearson correlation test revealed a positive relationship 

between the use of social networks and superficial study approach, but negative 

relationships with deep and strategic approaches. Significant correlations were also 

found between the use of social networks, GPA, and different study approaches, 

with varying intensity and direction. 
 

Table 1. Results of independent t-tests, ANOVA, and Pearson's tests for variables 
Variables Name of test Value Sig 

Use of social networks and gender  

T-test 

 

1.997 0.047 

Deep approach and gender -2.711 0.007 

Surface approach and gender -0.367 0.714 

Strategic approach and gender -1.320 0.188 

Use of social networks and grade  

T-test 

1.601 0.111 

Deep approach and grade -1.696 0.091 

Surface approach and grade 6.545 0.000 

Strategic approach and  grade -3.225 0.001 

Use of social networks and  field  

Anova 

1.248 0.289 

Deep approach and field 1.499 0.225 

Surface approach and field 2.562 0.079 

Strategic approach and  field 4.920 0.008 

Use of social networks and GPA  

Pearson 

-0.25 0.000 

Deep approach and GPA 0.24 0.000 

Surface approach and GPA -0.29 0.000 

Strategic approach and   GPA 0.46 0.000 

 

7- The Dimensions of Study Approaches Affect the Use of Virtual Social 

Networks: A multiple linear regression test was used to investigate the predictive 

role of study approaches on social network usage. Out of the three study 

approaches, only the strategic study approach had a negative predictive power, 

indicating that an increase in the strategic approach score led to a decrease in the 

use of virtual social networks. The model was found to be significant at a 99% 

confidence level. 

 
Table 2. Summary of the Regression) study approaches on the use of social 

networks( 

Sig F 2R R Model 

0.000 12.99 0.13 0.35 1 

Sig t Beta B Variable/ 

indicator 

0.000 12.757 - 5.081 Constant 

0.000 -4.260 -0.32 -0.37 Deep approach 

 

Conclusion: Among students, the strategic approach was found to be the most 

dominant. Interestingly, the strategic and deep approaches decreased with 

increased use of virtual networks. Students who leaned towards the strategic and 

deep approach exhibited better academic performance. 
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Value: This research contributes to bridging the gap in understanding the 

utilization of new media and its correlation with students' study approaches. 
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 یپژوهنشریه مطالعات دانش

 68 صفحه   

 1، شماره 3دوره    

 7پیاپی    

 مقدمه-1

رویکردهای مطالعه یک رفتار عادتی و متمایز، شامل راهبرد و انگیزه، برای کسب دانش، مهارت و نگرش 

ای در مطالعه و فراگیری مطالب درسی خود به سایر عنوان شیوهبهاز طریق مطالعه است که فراگیران آن را 

هستند  ییهایاستراتژ مطالعه و یادگیری یکردهایرو(. 1387آبادی، دهند )سیف و فتحها ترجیح میشیوه

 هاآن یتجربه قبل ریممکن است تحت تأث و  شوندیماتخاذ  یریادگی طیمح کیدر  یادگیرانکه توسط 

خود  لیاز هر دو در طول تحص یبیترک ای یسطح ای قیعم یهایاستراتژممکن است از  یادگیران. باشد

 2، مک کوئن و تایتستلیانتو ازنظر(. 2015، 1تیو اسم چیچویآنت-کیبوسن نگوس،یس) استفاده کنند

در مورد  1997 و 1976 هایسالدر  3مارتون و سالجو یهادهیااز  برگرفتهمطالعه  یکردهایرو دهیا( 2013)

در مورد رویکردهای مطالعه و همچنین اثر  1983در سال  4و رمزدن ستلیانتویادگیری، اثر  یکردهایرو

دانشجویان  در اتخاذ رویکردهای عمیق، سطحی و  یهاشیگرابود که  1987 و 1979 هایسالدر   5بیگز

 کند. استراتژیک )راهبردی( برای یادگیری و مطالعه را مشخص می

رویکرد عمیق مطالعه، هدف درک واقعی مطالب است؛ راهبردهای مرتبط با این رویکرد شامل  در

های دهمندی به ایها و استفاده از شواهد است. انگیزه غالب در این رویکرد، علاقهبرقراری ارتباط بین ایده

ست؛ های یادگیری اشبدیع است. رویکرد عمیق بر مبنای نیازهای فردی برای درک و فهمیدن همراه با چال

(. 2003، 6و تانگ شود )بیگزمشخص می ،شدهخواندهاین رویکرد با تمرکز بر درک و فهم تحلیلی مطالب 

افرادی که به رویکرد عمیق مطالعه گرایش دارند در مواجهه با تکالیف یادگیری درصدد پیدا کردن مفهوم 

عنا، و راهبردهایی نظیر جستجوی م هااسیمقهستند و با استفاده از خرده  موردمطالعهو معنای زیربنایی متون 

 یمندعلاقهو  یدهسازمانو  یریگجهینتبا یکدیگر، استفاده از شواهد برای  هاشهیاندمرتبط ساختن مطالب و 

بر   در رویکرد عمیق یادگیرنده . همچنین(2006 ،7داسترو) دهندیمشکلی تغییر  ازنظربه موضوع، مطالب را 

و مفاهیم را به یکدیگر و دانش پیشین  کندیمموجود در مطلب تمرکز  یهاشهیانددرک و مرتبط کردن 

 .(2011، 8)فان زندیمخود پیوند 

جهت  شدهیسازمانده صورتبهدهنده تمایل فرد برای به کار بردن حداکثر تلاش رویکرد راهبردی نشان

دریافت بالاترین نمره است. افراد دارای رویکرد راهبردی، اهل رقابت و دارای انگیزه بالا برای رسیدن به 

(. در رویکرد سطحی یادگیرنده فقط در پی به یاد سپردن و بازآفرینی 1385آبادی، بهترین نتیجه هستند )فتح

متمرکز  شدهگرفته ادجدید بین مفاهیم ی حقایق موجود است و بر انسجام حقایق و آفرینش یا کشف روابط

(؛ رویکرد 1387آبادی، کمتری دارد )سیف و فتح ییایپونیست؛ این رویکرد نسبت به رویکرد عمیق، 

و  سطحی مطالعه مربوط به افرادی است که به دنبال دستیابی به حداقل نتایج با کمترین تلاش هستند )بیگز

                                                           
1   . Tsingos,  Bosnic-Anticevich  & Smith 

2 . Entwistle, McCune & Tait 

3 . Marton & Saljo 

4 . ntwistle   &   Ramsden's 

5 . Biggs 

6 . Biggs & Tang 

7 . Stroud 

8 . Phan 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یپژوهمطالعات دانشنشریه 

 69 صفحه 

رابطه بین رویکردهای 

مطالعه و میزان استفاده 

 های  ...شبکهاز 

 

 

 یسطح یریادگی یاستراتژباید از یکردهای عمیق، سطحی و راهبردی، روبا توجه به مفاهیم (. 2003، تانگ

 شود تیتقو دیتلاش با تیریمطالعه و مد یدهسازمان ژهیوبه ،راهبردی کردیرو و در مقابل اجتناب شود

 . (2016 ،1کیکردایب)

هایی رسانهنیازمند ابزار و ، آن عمیق، سطحی و راهبردی رویکردهایاز  نظرصرفمطالعه و یادگیری، 

، امروز یایدر دنمختلفی در امر یادگیری و مطالعه استفاده شده است.  یهارسانهدر طول زمان از است؛ 

؛ اندشده لیروزمره تبد یاز زندگ ریناپذییجدا یاطلاعات و ارتباطات به بخش یو فناور یاجتماع یهارسانه

مانند گذراندن  یادیز یایمزا توانندیم یاجتماع یهاشبکه یهاپلتفرمتلفن همراه و  یهایفناور ژهیوهب

 یو دسترس یارتباطات اجتماع جادیا های زندگی جدید،ایجاد سبک کننده،سرگرم یاوهیاوقات فراغت به ش

ای های اجتماعی مجازی مجموعه( شبکه2007) 2بوید و الیسون ازنظر. و آسان به اطلاعات ارائه دهند عیسر

 ی آسان وریگارتباطمحوریت کاربر،  هاآنهستند که ویژگی مشترک  2از امکانات مبتنی بر نسل وب 

 ای است.  پذیری شبکهمعاشرت

زندگی دانشجویان هستند که بر جوانب مختلف زندگی  ریناپذییجدا ءهمچنین جزهای اجتماعی شبکه

اساس  (. بر2010، 3ینسکیو کارپ شنریکر) دنگذارمی ریتأث شانمطالعه و عملکرد تحصیلی ازجمله، هاآن

سایت مرکز آمار ایران در چهارمین طرح آمارگیری دسترسی خانوارها به فناوری اطلاعات و ارتباطات که 

انجام شد، از مجموع کاربران اینترنت  1394با نظارت سازمان فناوری اطلاعات و ارتباطات ایران در اواخر 

کشور  سال 12درصد جمعیت بالای  60(. حدود 1395جو بودند )مرکز آمار ایران، درصد دانش 8/41کشور 

سال که دانشجویان نیز در این گروه سنی  29تا  18حداقل عضو یک شبکه اجتماعی مجازی بودند؛ جوانان 

کارسنجی مرکز افهای اجتماعی عضویت داشتند )های سنی در شبکهدرصد بیشتر از سایر گروه 81هستند با 

 (.1397به نقل از نزاکتی،  1395)ایسپا(،  دانشجویان ایران

 ریتأث ازحدشیبدر صورت استفاده رسد، به نظر میرغم مزایای فراوان، های اجتماعی مجازی علیشبکه

( در 2023) 4کورتچا و نیگزگداشته باشند.  بر رویکردهای مطالعه و عملکرد تحصیلی دانشجویانمنفی 

غیر میانجی منفی یک مت عنوانبهی اجتماع هایشبکه ازحدشیباستفاده  بررسی پیشینه پژوهش نشان دادند که

( نیز 1396منفی بر رویکردهای یادگیری و مطالعه داشته باشد. احمدی ) ریتأث تواندیمشناسایی شده است و 

عه در رد تحصیلی با نقش میانجی رویکردهای مطالهای اجتماعی بر عملکاستفاده از شبکه ریتأثدر  بررسی 

ی های اجتماعی مجازی بر رویکرد مطالعه سطحدانشجویان کارشناسی نتیجه گرفت که استفاده از شبکه

 منفی دارد. ریتأثمثبت و  بر رویکرد عمیق و راهبردی  ریتأث

مطالعه  درگیر رویکردهای طرفکیازکه  گروهی هستند ،دانشجویانبا در نظر گرفتن این موضوع، که 

تماعی به شمار اج هایشبکهاز  کنندگاناستفادهبیشترین در زمره و یادگیری هستند و از طرف دیگر شاید 

ر میان دمجازی و رویکردهای مطالعه  هایشبکهمطالعه رابطه بین میزان استفاده از  به همین دلیل ؛روندیم

                                                           
1 . Bickerdike 

2 . Boyd and Ellison 

3 . Krischner and Karpinski 

4 Gezgin, & Kurtça 
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 یبررس. رسدیممهم و ضروری به نظر در این زمینه،  هاپژوهشمحدود بودن  واسطهبه ژهیوبهاین گروه 

 علاوه بر مشخص کردن ی دانشجویانریادگمطالعه و ی یراهبردهاو  های اجتماعی مجازیاستفاده از شبکه

پیشینه  مروربهبا توجه  ی آتی فراهم نماید.هایزیربرنامهمطالعات و  برای یچارچوب تواندیموضع موجود، 

های اجتماعی مجازی منجر به گرایش از شبکهدانشجویان   ازحدشیبرسد که استفاده پژوهش، به نظر می

های مطلوب مطالعه یعنی رویکردهای عمیق و و دانشجویان از شیوه شودبه رویکرد مطالعه سطحی  هاآن

با  های اجتماعی مجازیز شبکهپژوهش حاضر درصد است که رابطه  بین استفاده الذا  دور شوند. راهبردی

ن در بافت این دانشگاه در ایای مطالعه) دانشگاه شهید مدنی آذربایجانرا در رویکردهای مطالعه دانشجویان 

 ؤالسپنج تحقق هدف اصلی پژوهش،  منظوربه در پژوهش حاضر بررسی نماید. (انجام نشده استخصوص 

اجتماعی بیشتر فعال  هایشبکهاز  کیکدامدانشجویان در از:  اندعبارت سؤالاتو دو فرضیه طرح شد؛ 

اوت آیا تف، های اجتماعی مجازی و رویکردهای مطالعه چگونه است؟وضعیت استفاده از شبکه، هستند؟

سیت جن برحسبهای اجتماعی مجازی و رویکردهای مطالعه آنان  داری در استفاده دانشجویان از شبکهامعن

های اجتماعی مجازی و رویکردهای داری در استفاده دانشجویان از شبکهامعن آیا تفاوت، وجود دارد؟

ای هداری در استفاده دانشجویان از شبکهاآیا تفاوت معن، مقطع تحصیلی وجود دارد؟ برحسب مطالعه آنان

 پژوهش نیز یهاهیفرض. حوزه تحصیلی وجود دارد؟ برحسب اجتماعی مجازی و رویکردهای مطالعه آنان

د و معدل دانشجویان رابطه وجو های اجتماعیبین رویکردهای مطالعه، میزان استفاده از شبکهاز:  اندعبارت

 دارند. ریتأثهای اجتماعی مجازی ابعاد رویکردهای مطالعه در میزان استفاده از شبکه؛ دارد

 

 پیشینه پژوهش-2

در هر پاراگراف  ؛شودیمدر داخل و خارج از کشور اشاره  شدهانجام یهاپژوهشدر این بخش، تعدادی از 

؛ به مطالعه رویکردهای مطالعه پرداختند صرفاً هاپژوهشبرخی از مشابه ذکر شده است.  باًیتقر یهاپژوهش

مطالعه رویکردهای  بهاشاره کرد که ( 1387آبادی )سیف و فتحتوان به پژوهش این مطالعات می ازجمله

نیا و همکاران شکورهمچنین پرداختند. های روانشناسی و علوم تربیتی دانشگاه شاهد مطالعه دانشجویان رشته

شاپور اهواز بررسی رویکردهای مطالعه، در میان دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی جندی به( 1391)

در میان را ( رویکردهای سطحی، عمیق و راهبردی مطالعه 1394نژاد و اسماعیلی )مهدینیز . پرداختند

ابه شنیز در پژوهشی م( 1396تفویضی و همکاران ) مطالعه کردند.دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی اهواز 

 را مطالعه کردند.رویکردهای مطالعه دانشجویان پزشکی دانشگاه علوم پزشکی جهرم 

 عنوانهببررسی شده است.  هاپژوهشدر برخی های یادگیری نیز در ارتباط با سبکرویکردهای مطالعه 

 در میان دانشجویان دانشگاه اراک را های یادگیری با رویکردهای مطالعه ( رابطه سبک1387ایزدپناه )مثال 

های یادگیری با رویکردهای مطالعه دانشجویان ( بررسی رابطه سبک1394پور )میرزایینیز بررسی کرد. 

در این  شدهانجام خارجی یهاپژوهش ازجمله را انجام داد.رفسنجان  عصریولدانشگاه  1393ورودی سال 

رویکردهای مطالعه و برداشت از مفهوم  اشاره کرد که( 2010) 1ریچاردسون توان به پژوهشخصوص می

                                                           
1 . Richardson 
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یز نها، در مراکز آموزش عالی انگلیس مقایسه کرد. سفید و سایر اقلیتیادگیری را در بین دانشجویان نژاد 

( در پژوهشی رویکردهای مطالعه و سبک یادگیری را بین یک گروه از دانشجویان 2013) 1لوپز و همکاران

والنسیا اسپانیا و یک گروه از دانشجویان با عملکرد تحصیلی متوسط در  کیتکنیپلبسیار عالی از دانشگاه 

 اکز مشابه مورد بررسی و مقایسه قرار دادند. مر

رویکردهای مطالعه در ارتباط با متغیرهای مرتبط با وضعیت تحصیلی نیز در مطالعات چندی بررسی شده 

مطالعه رابطه میان رویکردهای مطالعه )عمیق و سطحی( با عملکرد  به( 1390حسینی )در پژوهشی است. 

رابطه  به بررسی( 1395محمودزاده و همکاران )پرداخت. آموزان دختر سال سوم متوسطه تحصیلی دانش

در  رداختند.پرویکردهای مطالعه با عملکرد تحصیلی در میان دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 

 بررسی رابطه رویکردهای مطالعه عمیق، سطحی و راهبردی به( 1398اکبری و همکاران ) پژوهشی مشابه

( به مطالعه رابطه علی 1393رضایی )از طرف دیگر  پرداختند.دانشجویان دانشگاه ایلام با پیشرفت تحصیلی 

رای ای، هنگام آمادگی بگری راهبردهای مقابلهبین انگیزش تحصیلی و رویکردهای مطالعه با میانجی

لاوه بع .اهواز پرداختندامتحانات پایانی در میان دانشجویان دانشکده کشاورزی دانشگاه شهید چمران 

-( رابطه سه رویکرد عمیق، راهبردی و سطحی با پیشرفت تحصیلی دانشجویان دانشگاه بین2013) 2هاسنور

 مطالعه کرد.المللی مالزی 

به پژوهش  توانیماجتماعی  یهارسانهو  رویکردهای مطالعهدر خصوص  شدهانجام یهاپژوهشاز 

های اجتماعی بر عملکرد تحصیلی با نقش میانجی استفاده از شبکه ریتأث در خصوص( 1396احمدی )

دیلا و جواشاره کرد. بعلاوه های بیرجند رویکردهای مطالعه در میان دانشجویان دوره کارشناسی دانشگاه

های مطالعه و عملکرد تحصیلی دانشجویان کارشناسی های اجتماعی بر عادتشبکه ریتأث( 2015) 3جمورا

 ریتأث( به بررسی 2015) 4ی اطلاعات دانشگاه دولتی ویزایا فیلیپین را بررسی کردند. چریسرشته فناور

های مطالعه دانشجویان کارشناسی دانشگاه کنیا از دیدگاه دانشجویان و اساتید های اجتماعی بر عادترسانه

های مطالعه دانشجویان های اجتماعی بر عادتاستفاده از شبکه ریتأث( 2016) همکارانو  5پرداخت. السقری

 را مطالعه کردند.عربستان سعودی  6پرستاری دانشگاه حائل

رویکردهای بین  بررسی رابطه به( 1400پری )، رضایی و صادقیافراشته یوسفیاخیر  نسبتاً یهاسالدر 

( 1401رحیمی ) یاسبلاغی، غفاری وپرداختند. همچنین  بهزیستی تحصیلی و شیفتگی تحصیلی، یادگیری

در  م دادند.را انجا ای رویکردهای مطالعه در بین داوطلبان کنکور تجربی، انسانی و ریاضیبررسی مقایسه

رویکردهای مطالعه در ارتباط با موضوعات مختلفی بررسی اخیر نیز  یهاسالدر  شدهانجاممطالعات خارجی 

 انیمطالعه دانشجو یکردهایو رو یخودکارآمد نیب ابطهر یبررسبه ( 2021و همکاران ) 7دالومباشده است. 

                                                           
1 . Lopez et al. 

2 . Hasnor 

3 . Judilla and Jemora 

4 . Chris 

5 . Alsaqri 

6 . University of Hail 

7   . DaLomba 
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( یادگیری عمیق در آموزش آنلاین در بین 2022و همکاران ) 1استون پرداختند. کاردرمانی و فیزیوتراپی 

 ریتأثبررسی  به( 2022) 2لمان را مطالعه کردند. رلندیدانشگاه انگلستان و ا هفتدر  یپزشک یدانشجو 224

( 2023و همکاران ) 3باکتولد پرداختند.رویکردهای مطالعه بر یکپارچگی و تلفیق دانش دانشجومعلمان 

  را مطالعه کردند.دانشجویان سال اول فرانسوی  بین رویکرد یادگیری عمیقعوامل پیش

بندی مرور پیشینه حاکی از آن است که علاوه بر بررسی وضعیت رویکردهای مطالعه )سطحی، عمج

، تحصیلی بهزیستییق و راهبردی( در بین پاسخگویان، رویکردهای مطالعه در ارتباط به متغیرهایی چون عم

ای شناختی، ه، پیشرفت تحصیلی، عملکرد تحصیلی، انگیزش تحصیلی، سبکتسهیل تجربه شیفتگی

ست. ا شدهی یادگیری، برداشت از مفهوم یادگیری و آموزش آنلاین نیز  بررسی هاسبکمدی، آخودکار

جامعه آماری دانشجویان بودند، لذا رابطه رویکردهای مطالعه با  شدهیبررسبا توجه به اینکه در اکثر منابع 

ت که حاکی از آن اس هاپژوهشی این هاافتهی بیشتری بررسی شده است؛ یهاپژوهشعملکرد تحصیلی در 

. ر مقایسه با رویکرد سطحی دارندعملکرد تحصیلی بهتری د ،دانشجویان دارای رویکرد عمیق و راهبردی

جنسیت و مقطع تحصیلی پاسخگویان نیز  بررسی شده است؛ برخی  برحسبهمچنین رویکردهای مطالعه 

یلی جنسیت و مقطع تحص برحسببه تفاوت و برخی به عدم وجود تفاوت در رویکردهای مطالعه  هاپژوهش

 بعلاوه برخی ان در این خصوص وجود ندارد.بین پژوهشگر نظراتفاق گریدعبارتبه؛ اندکردهاشاره 

در   دهشانجام؛ اما مطالعات اندکردههای مطالعه را بررسی های اجتماعی بر عادتشبکه ریتأثنیز  هاپژوهش

گفت که  توانیم درمجموعهای اجتماعی محدود بود.  رابطه بین رویکردهای مطالعه با استفاده از شبکه

اعی های اجتمرویکردهای مطالعه دانشجویان با استفاده از شبکهرابطه هنوز مطالعات کافی در خصوص 

جنسیت و مقطع  برحسبهمچنین پژوهشگران در خصوص رویکردهای مطالعه دانشجویان  وجود ندارد و

یمضروری به نظر  ندارند لذا انجام پژوهش در این حوزه موضوعی مهم و نظراتفاقتحصیلی دانشجویان 

 .رسد

 

 شناسی پژوهشروش-3

ی کاربردی است که با رویکرد کمی و به روش پیمایشی انجام هاپژوهشهدف در زمره  ازنظرمطالعه حاضر 

 1399دانشجویان شاغل به تحصیل در دانشگاه شهید مدنی آذربایجان در سال  ،شد. جامعه آماری پژوهش

به با توجه . محاسبه شد (1970ن )مورگاکرجسی و نفر بود. حجم نمونه با استفاده از جدول  6300به تعداد 

استفاده شد.  4ی در دسترس یا آسانریگنمونهگردآوری داده به شکل آنلاین در پژوهش حاضر، از روش 

راحت و  یدسترس لیبه دل هایاست که در آن آزمودن یاحتمال ریغ یریگروش نمونه کی ی،ریگنمونهاین 

( در 2016) 6القاسمو  کانیتو  ا ،(2014) 5یسوئن، هوانگ، ل. شوندیانتخاب م پژوهشگربودن به  کینزد

                                                           
1 . Stone 

2 . Lehmann 

3 . Bächtold 

4 . Convenience sampling 

5 . Suen, Huang, Lee  

6 . Etikan & Alkassim 
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آسان هم در مطالعه  یریگاز نمونه انتویاگرچه می آسان و هدفمند معتقدند که ریگنمونهمقایسه روش 

 یریگنمونه کهیدرحال شودیاستفاده م یاستفاده کرد، اما اغلب در مطالعه کم یو هم در مطالعه کم یفیک

در  تواندیآسان م یریگنمونه( نیز 2023) 1لریاوب.  به نظر شودیاستفاده م یفیهدفمند معمولاً در مطالعه ک

استفاده  یفیمطالعه کدر هدفمند معمولًا  یریگاما نمونه رد،یمورداستفاده قرار گ یو کم یفیهر دو مطالعه ک

 .شودیم

های مطالعه رویکردها و مهارت»استاندارد  ابزار گردآوری داده در پژوهش حاضر دو پرسشنامه

بود. پرسشنامه رویکردها و  «3های اجتماعیهای شبکهاستفاده از سایت»و بخش اول پرسشنامه  «2دانشجویان

ترین ابزارهای سنجش در این زمینه است که توسط انتویستل، های مطالعه دانشجویان یکی از کاملمهارت

گویه دارد و سه رویکرد عمیق، سطحی و راهبردی را  52( است؛ این پرسشنامه 2013) 4کیون و تیتمک

 16گویه، رویکرد سطحی از چهار خرده مقیاس و  16سنجد. رویکرد عمیق از چهار خرده مقیاس و می

های پرسشنامه به شکل تشکیل شده است. گویه سؤال 20گویه و رویکرد راهبردی از پنج خرده مقیاس و 

 5تا  1ز ی مخالف و مخالف( احدود تا ی موافق، نامطمئن،تا حدودی لیکرت )موافق، ادرجهپنجمقیاس 

عی مجازی، های اجتماهای مربوط به متغیر استفاده از شبکهی دادهآورجمعبرای  مورداستفادهبود. پرسشنامه 

و  6شئ« های اجتماعیهای شبکهاستفاده از سایت»گویه از پرسشنامه  13با  5مقیاس استفاده ویژهخرده 

را  موردنظرداشت که پاسخگویان باید گزینه  7تا  1( بود؛ هر گویه هفت گزینه با نمره 2014همکاران )

 کردند. انتخاب می

ها ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شد. پرسشنامه در این پژوهش جهت سنجش پایایی برای هر یک از

ی هر یک از ابعاد عمیق، سطحی و مقدار ضریب آلفای کرونباخ در پرسشنامه رویکردهای مطالعه، برا

های پیشین )شکورنیا و به دست آمد. همچنین پژوهش 91/0و  88/0، 85/0راهبردی مطالعه به ترتیب 

 اند. برای پرسشنامه میزان استفاده ازکرده دییتأ( پایایی این پرسشنامه را 1393و رضائی،  1391همکاران، 

 به دست آمد. همچنین در پژوهش بخشی 77/0اخ مقدار های اجتماعی مجازی ضریب آلفای کرونبشبکه

 شده است.  دییتأپایایی این پرسشنامه  (1397پریخانی و همکاران )

یعنی  ،طراحان اصلی پرسشنامه دییتأ، علاوه بر روایی پرسشنامه رویکردهای مطالعهخصوص همچنین در 

نیز  (1393، رضایی ؛1387، آبادیفتحسیف و ) پیشین یهاپژوهش (،2013کیون و تیت )انتویستل، مک

ای اجتماعی هاند. در بررسی روایی پرسشنامه استفاده از شبکهکرده دییتأساختار سه عاملی این پرسشنامه را 

های پیشین (، در پژوهش2014یعنی شی و همکاران )پژوهش اصلی  انطراح دییتأنیز علاوه بر مجازی، 

 دییتأروایی بر اساس نتایج آزمون تحلیل عاملی  نیز (1397، همکارانبخشی پریخانی و و  1395، زمانیان)

                                                           
1 . Obilor  

2 . Approached and Study Skills Inventory for Students (ASSIS) 

3 . Social Network Sites (SNS) Usage Questionnaire 

4 . Entwistle, McCune and Tait 

5 . Featured usage 

6 . Shi 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یپژوهنشریه مطالعات دانش

 74 صفحه   

 1، شماره 3دوره    

 7پیاپی    

رد موپس از برخی اصلاحات جزئی ها در پژوهش حاضر نیز روایی صوری هر یک از پرسشنامه .است شده

 اساتید و متخصصان قرار گرفت. دییتأ

ی هاکانالو  هاگروهدر گوگل فرم در  شده یطراحلینک پرسشنامه آنلاین گردآوری داده،  منظوربه

( منتشر اپی تلگرام، اینستاگرام و واتسهارسانامیپارتباطی دانشجویان این دانشگاه در فضای مجازی )

ال شد. ها نیز ارسگردید. با توجه به مشارکت کم دانشجویان، لینک پرسشنامه به صفحات شخصی آن

پرسشنامه  276بود و در این بازه زمانی فقط  1399بهمن  12تا  1399 خردادماهها از چهار گردآوری داده

 نمونه مطالعه حاضر در نظر گرفته شد. عنوانبهعودت داده شد که 

-های متداول برای تعیین نرمال بودن دادههای آماری چولگی و کشیدگی یکی از ملاککاربرد شاخص

باشد و کشیدگی  -2+ و 2ها بین اگر چولگی داده (2010) 2ایرنو ب( 2010) و همکاران 1هایر ازنظرها است. 

های پارامتری مطلوب است.  در ها برای انجام تحلیلوضعیت نرمال بودن داده ،باشد -7+ و 7ها بین داده

در د و استفاده ش هادادهبررسی توزیع نرمال  منظوربههای چولگی و کشیدگی پژوهش حاضر نیز از شاخص

 بولققابلهای اجتماعی، رویکردهای عمیق، سطحی و راهبردی( در محدوده )شبکه یرسموردبر هایمتغیر

 .ندقرار گرفت -2+ و 2

مار پژوهش در دو بخش آ یهاسؤالها و های این پژوهش با در نظر گرفتن فرضیهیافته وتحلیلتجزیه

 ؛ستفاده شدافراوانی، درصد، میانگین و انحراف معیار  انجام شد. در بخش توصیفی ازی و استنباطتوصیفی 

یون خطی واریانس، رگرس وتحلیلتجزیههای تی مستقل، همبستگی پیرسون، در بخش استنباطی از آزمون

و برای رسم  22 3اساسپیاس افزار آماریها از نرمدادهو تحلیل استفاده شد. برای پردازش  چندگانه

 .شداستفاده  2016اکسل  افزارنرمنمودارها از 

 

 هایافته-4

 پژوهش یهاپرسش پاسخ؛ سپس شودیمتوصیف  پاسخگویان یشناخت تیجمعدر این بخش ابتدا اطلاعات 

 . شودیمارائه  پژوهش یهاهیفرض دییتأیا عدم  دییتأو 

نمونه بر  حجمدرصد( مرد بود.  38نفر ) 105درصد( و  62نفر زن ) 171پاسخگو، جنسیت  276از مجموع 

درصد( از دانشجویان تحصیلات  2/27نفر ) 75درصد( کارشناسی و  8/72نفر ) 201اساس مقطع تحصیلی 

نفر  16نفر و تعداد دانشجویان دکتری  59تکمیلی بود. لازم به ذکر است تعداد دانشجویان کارشناسی ارشد 

ی علوم انسانی و اجتماعی، هارشتهر درصد( از پاسخگویان د 8/47نفر ) 132تجمیع شد. تعداد  باهمبود که 

 ی فنی و مهندسی بودند. هارشتهدرصد( از  2/19نفر ) 53ی علوم پایه و هارشتهدرصد( در  33نفر ) 91

 اجتماعی بیشتر فعال هستند؟ هایشبکهاز  کیکداماول پژوهش: دانشجویان در  سؤال-1-4

                                                           
1 . Hair 

2 . Byrne 

3 . SPSS 
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درصد  90دهد. بیش از های اجتماعی را نشان میدر شبکهپاسخگویان فعال بودن میزان ( نمودار 1شکل )

درصد، سپس در اینستاگرام با فراوانی  8/92برابر با  256دانشجویان در شبکه اجتماعی تلگرام با فراوانی 

 درصد داشتند. 4/5برابر با  15درصد فعال بودند و کمترین فعالیت را در سروش با فراوانی  1/80برابر با  221

 

 
 های اجتماعی که دانشجویان در آن بیشتر فعال هستندشبکه نمودار 1شکل 

 

های اجتماعی مجازی و رویکردهای مطالعه دوم پژوهش: وضعیت استفاده از شبکه سؤال-2-4

 چگونه است؟

های اجتماعی و رویکردهای عمیق، سطحی و ، میانگین و انحراف معیار میزان استفاده از شبکه1جدول 

ذکر  لازم به. شده است ارائه یلیتحصو حوزه  جنسیت، مقطع برحسبکه  دهدمی راهبری مطالعه را نشان

و برای رویکردهای  4های اجتماعی میانگین فرضی برای شبکه ،ایگزینه 7طیف لیکرت  واسطهبهاست که 

 87/3 دخترها، در 80/3 درمجموعمیانگین استفاده از شبکه  است. 3ای گزینه 5به دلیل طیف لیکرت مطالعه 

میزان استفاده از شبکه در بین دانشجویان کارشناسی  .بود 4بود که کمتر از میانگین فرضی  68/3 پسرهاو 

کردند. فاده میاست از شبکهدانشجویان علوم پایه کمی بیشتر از دو گروه دیگر کمی بیشتر از ارشد بود. 

، پسرهارویکرد عمیق در بود.  20/3و  91/3، 82/3میانگین رویکردهای عمیق، راهبردی و سطحی به ترتیب 

، مقطع سرهاپ. رویکرد سطحی در کمی بیشتر بود و دانشجویان علوم انسانی دانشجویان تحصیلات تکمیلی

تکمیلی و  ، دانشجویان تحصیلاتپسرهابیشتر بود. رویکرد راهبردی در کمی دانشجویان فنی کارشناسی و 

 شتر بود.دانشجویان علوم انسانی کمی بی

 
 جنسیت و مقطع تحصیلی برحسب: میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش 1جدول 

 میانگین کل انحراف معیار میانگین متغیر

 های اجتماعیشبکه

ت
جنسی

 

  70905/0 87/3 زن
 76351/0 68/3 مرد 80/3

 
 

رویکردهای 
 مطالعه

  59834/0 76/3 زن عمیق
 49626/0 94/3 مرد 82/3

  81242/0 18/3 زن سطحی
 77285/0 22/3 مرد 20/3

  67581/0 87/3 زن راهبردی
 52258/0 97/3 مرد 91/3

15202635
63

208221

256
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 های اجتماعیشبکه

ی
صیل

تح
ع 

قط
م

 

  78936/0 83/3 کارشناسی
 55263/0 70/3 تکمیلی 80/3

 
 

رویکردهای 
 مطالعه

  58733/0 79/3 کارشناسی عمیق
 50252/0 92/3 تکمیلی 82/3

  70224/0 39/3 کارشناسی سطحی
 81593/0 69/2 تکمیلی 20/3

  67628/0 85/3 کارشناسی راهبردی
 41246/0 06/4 تکمیلی 91/3

 
 های اجتماعیشبکه

ی
صیل

تح
زه 

حو
 

  66106/0 74/3 انسانی
 85648/0 76/3 فنی 80/3

 75635/0 90/3 پایه

 
 

رویکردهای 
 مطالعه

  52330/0 88/3 انسانی عمیق
 52024/0 75/3 فنی 82/3

 64711/0 78/3 پایه

  72067/0 24/3 انسانی سطحی
 66555/0 34/3 فنی 20/3

 94353/0 05/3 پایه

  54492/0 02/4 انسانی راهبردی
 55154/0 88/3 فنی 91/3

 73193/0 76/3 پایه

 

اجتماعی  هایداری در میزان استفاده دانشجویان از شبکهاسوم پژوهش: آیا تفاوت معن سؤال-3-4

 جنسیت وجود دارد؟ برحسبمجازی و رویکردهای مطالعه آنان  

یکردهای های اجتماعی و رومستقل برای بررسی تفاوت میانگین میزان استفاده از شبکه ، آزمون تی2جدول 

دارای یک  1آزمون لونمستقل،  . در تیدهدیمجنسیت را نشان  برحسبعمیق، سطحی و راهبری مطالعه 

ز ا تربزرگداری آزمون لون امعن اگر سطحداری است. اآماره بر اساس تحلیل واریانس و یک سطح معن

دار بودن آزمون لون حاکی از همگن نبودن واریانس ااست؛ معن همگن هادادهواریانس یعنی  باشد 05/0

 و دختردانشجویان  میانهمگنی واریانس  در این پژوهش نتایج آزمون لون حاکی از (.1966، 2)گلس است

رویکرد سطحی مطالعه است؛ در دو متغیر رویکردهای عمیق  های اجتماعی ودر متغیر استفاده از شبکه پسر

مربوطه برحسب همگنی و ناهمگنی واریانس در جدول  هاداده لذا و راهبردی واریانس همگن نیست؛

 های اجتماعیبرای استفاده از شبکه (t: 1.997, Sig:0.047) مستقل اند. با توجه به آزمون تیشدهگزارش 

درصد  95با  برای رویکردهای عمیق مطالعه (t: -2.711, Sig:0.007)مستقل  نتایج آزمون تیو همچنین 

ی کردهایداری در میانگین رواتفاوت معنشد. مشاهده دانشجویان جنسیت  برحسبداری ااطمینان تفاوت معن

 نشد.  جنسیت مشاهده برحسب سطحی و راهبردی مطالعه دانشجویان

 

 

  

                                                           
1. Levene Statistic 

2 . Glass 
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 جنسیت برحسبمستقل برای  : آزمون تی2جدول 

 

 آزمون لون
 برابری واریانس

 هاآزمون تی برای برابری میانگین
اطمینان  با

%95 

آماره تحلیل 
 واریانس

امعن
ی

دار
 

آماره 
 تی

درجه 
 آزادی

امعن
ی

دار
 

 

تفاوت 
 میانگین

 خطای
انحراف 

 معیار
 بالا پایین

 شبکه
 اجتماعی
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ی های اجتماعداری در استفاده دانشجویان از شبکهاچهارم پژوهش: آیا تفاوت معن سؤال-4-4

 مقطع تحصیلی وجود دارد؟ برحسب مجازی و رویکردهای مطالعه آنان

ویکردهای های اجتماعی و رمستقل برای بررسی تفاوت میانگین میزان استفاده از شبکه ، آزمون تی3جدول 

همگنی نا . نتایج آزمون لون حاکی ازدهدیممقطع تحصیلی را نشان  برحسبعمیق، سطحی و راهبری مطالعه 

یکرد سطحی اده از شبکه، رودر میان دانشجویان کارشناسی و تحصیلات تکمیلی در متغیرهای استفواریانس 

برحسب همگنی و در جدول ها داده  .و راهبردی مطالعه است؛ در رویکرد عمیق واریانس همگن است

لازم به ذکر است که با توجه به تعداد محدود دانشجویان  اند.شدهگزارش  مربوطه ناهمگنی واریانس

جویان تحصیلات تکمیلی در آزمون استفاده دکتری، این گروه با دانشجویان ارشد ادغام و با عنوان دانش

 شد. 

نتایج برای رویکرد مطالعه سطحی و همچنین   (t: 6.545, Sig:0.000)مستقل با توجه به نتایج آزمون تی

داری ادرصد اطمینان تفاوت معن 95رای رویکرد راهبردی با ب (t: -3.225, Sig:0.000)مستقل  آزمون تی

 وجود دارد.دانشجویان کارشناسی و تحصیلات تکمیلی بین میانگین دو گروه 
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 تحصیلی مقطع برحسبمستقل برای  : آزمون تی3جدول 

 

 آزمون لون
 برابری واریانس

 هاآزمون تی برای برابری میانگین
اطمینان  با

%95 

آماره تحلیل 
 واریانس

امعن
ی

دار
 

آماره 
 تی

درجه 
 آزادی

امعن
ی

دار
 

 

تفاوت 
 میانگین

 خطای
انحراف 

 معیار
 بالا پایین

های شبکه
 اجتماعی
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عی های اجتماداری در استفاده دانشجویان از شبکهاپنجم پژوهش: آیا تفاوت معن سؤال-5-4

 حوزه تحصیلی وجود دارد؟ برحسب مجازی و رویکردهای مطالعه آنان

و رویکردهای مطالعه عمیق،  های اجتماعیشبکه استفاده ازنتایج آزمون تحلیل واریانس برای بررسی  4جدول 

یمان را نش )فنی و مهندسی، علوم پایه و علوم انسانی( حوزه تحصیلی دانشجویانسه بر اساس سطحی و راهبردی 

تفاوت  008/0داری ادرصد اطمینان و سطح معن 95با نشان داد که (F: 4.920, Sig: 0.008) نتایج آزمون . دهد

 نتایج آزمون تحلیل واریانس وجود دارد. حوزه تحصیلی دانشجویان برحسبرویکرد راهبردی مطالعه داری در امعن

ی در میزان ؛ لذا تفاوتدار نبودا، رویکردهای مطالعه عمیق و سطحی معنهای اجتماعیشبکه سه متغیر استفاده از برای

 حوزه تحصیلی وجود ندارد. برحسبمیانگین این سه متغیر 
 حوزه تحصیلی دانشجویان برحسب: آزمون تحلیل واریانس 4ل جدو

 هاگروه متغیر
 مجموع

 مجذورات
درجه 
 آزادی

 میانگین مجموع
 مجذورات

آماره تحلیل 
 (F)واریانس 

 سطح

 داریامعن

 شبکه

 289/0 248/1 671/0 2 343/1 گروهیبین

   538/0 273 878/146 گروهیدرون

    275 221/148 کل

 عمیق

 225/0 499/1 481/0 2 962/0 گروهیبین

   321/0 273 635/87 گروهیدرون

    275 597/88 کل

 سطحی

 079/0 562/2 607/1 2 214/3 گروهیبین

   627/0 273 193/171 گروهیدرون

    275 407/174 کل

 راهبردی

 008/0 920/4 855/1 2 710/3 گروهیبین

   377/0 273 931/102 گروهیدرون

    275 641/106 کل
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ل و معد های اجتماعیین رویکردهای مطالعه، میزان استفاده از شبکهب: فرضیه اول-6-4

 دانشجویان رابطه وجود دارد.

عی مجازی با های اجتما، نتایج آزمون همبستگی پیرسون جهت بررسی رابطه بین استفاده از شبکه5جدول 

 توانیمدهد. با توجه به نتایج آزمون هر یک از انواع رویکردهای مطالعه و معدل دانشجویان را نشان می

داری وجود دارد؛ اما شدت رابطه و جهت آن متفاوت ارابطه معن موردمطالعهنتیجه گرفت که بین متغیرهای 

های بین استفاده از شبکه (r,0.18, p=0.000) پیرسون یهمبستگاست. به این صورت که نتیجه آزمون 

و رویکرد  (r, -0.22, p=0.000) اجتماعی مجازی با رویکرد سطحی مطالعه مثبت، اما با رویکرد عمیق

 ,r, -0.25)نتیجه آزمون همبستگی پیرسون  نیهمچنمطالعه منفی است.  (r, -0.35, p=0.000) راهبردی

p=0.000) های اجتماعی و معدل، رابطه بین رویکرد عمیق و معدلبرای رابطه بین استفاده از شبکه (r, 

0.24, p=0.000)رابطه بین رویکرد سطحی و معدل ، (r, -0.29, p=0.000)  و رابطه بین رویکرد راهبردی

مقدار آماره  دار بود ولی شدت و جهت آن متفاوت بود.اآماری معن ازنظر (r, 0.46, p=0.000) و معدل

 ضریب همبستگی با دو رقم اعشار گرد شده است. 

 
 : آزمون ضریب همبستگی پیرسون 5جدول 

 معدل شبکه اجتماعی داریاضریب/معن متغیر

 شبکه اجتماعی
 

 -25/0** 1 ضریب همبستگی

 000/0  داریاسطح معن

 عمیق
 24/0** -22/0** ضریب همبستگی

 000/0 000/0 داریاسطح معن

 سطحی
 -29/0** 18/0** ضریب همبستگی

 000/0 000/0 داریاسطح معن

 راهبردی
 46/0** -35/0** ضریب همبستگی

 000/0 000/0 داریاسطح معن

 دار است )دو دامنه(امعن 01/0همبستگی در سطح  **

**p<0.01 

 

های ز شبکهاستفاده اننده در میزان کبینیابعاد رویکردهای مطالعه نقش پیش: فرضیه دوم-7-4

 اجتماعی مجازی دارند.

ماعی از آزمون های اجتکننده ابعاد رویکردهای مطالعه بر استفاده از شبکهبینیبررسی نقش پیش منظوربه

شود. در این آزمون متغیرهای ، ملاحظه می6رگرسیون خطی چندگانه استفاده شد که نتایج آن در جدول 

ای اجتماعی هحی و راهبردی مطالعه و متغیر وابسته نیز استفاده از شبکهبین، رویکردهای عمیق، سطپیش

چند درصد از  دهدینشان م نییتع بیضراست.  13/0 (R2)و ضریب تعیین  35/0است. ضریب همبستگی 

با  نجایه است. در اشد نییتب ونیمدل رگرس نیمستقل و توسط ا یرهایوابسته توسط متغ ریدر متغ راتییتغ

 یارهیتوسط متغ وابسته ریمتغ راتییدرصد از تغ 13 که گفت توانیم شدهلیتعد نییتع بیاز ضراستفاده 

 شده است. نییمستقل تب
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اینکه سطح با توجه به  .است 99/12 با برابر تحلیل واریانس(آماره )مدل  یداراآزمون معن یمقدار آماره

است. از  دارامعن درصد 99 نانیمدل با اطم و شودفرض صفر رد می ؛است 01/0آزمون کمتر از  معناداری

 ازنظرو  منفی کنندهبینی( قدرت پیش-32/0)بتا  بیضربا  راهبردی مطالعهفقط رویکرد  ،رویکردهای مطالعه

نتیجه گرفت که با افزایش یک  توانیم( -32/0بر اساس ضریب بتا ) .بود (000/0) معناداردر سطح  یآمار

 . ابدییمکاهش  32/0های اجتماعی مجازی واحد نمره رویکرد راهبردی مطالعه، استفاده از شبکه

 
بر  رویکردهای مطالعهآماری رگرسیون  یهاخلاصه مدل رگرسیون، تحلیل واریانس و مشخصه. 6جدول 

 ی اجتماعیهاشبکهاستفاده از 

 R 2R F Sig مدل

1 35/0 13/0 99/12 000/0 

 B Beta t Sig متغیر/شاخص

 000/0 757/12 - 081/5 مقدار ثابت

 000/0 -260/4 -32/0 -37/0 رویکرد راهبری

 

 گیریحث و نتیجهب-5

بررسی رابطه بین رویکردهای مطالعه و میزان استفاده از یعنی  علاوه بر هدف اصلیپژوهش حاضر  در

ز بررسی شد. نی اجتماعی یهاشبکهمیزان استفاده از  بررویکردهای مطالعه  ریتأث ،اجتماعی مجازی یهاشبکه

حوزه تحصیلی، مقطع تحصیلی و معدل( جمعیت شناختی )جنسیت،  یهایژگیو ازنظرعلاوه دو متغیر فوق هب

 قرار گرفتند. موردمطالعهنیز دانشجویان،  موردتوجهاجتماعی  یهاشبکهو 

اینستاگرام  ،شبکه اجتماعی تلگرام سهبه ترتیب در دانشجویان  نتیجه گرفت که توانیم هاافتهیبا توجه به 

 ترییتوو  ب، یوتیوبوکسیفخارجی  مجازیسه رسانه فعالیت دانشجویان در ؛ فعال بودند بیشتر اپو واتس

جویان در درصد کمی از دانش گریدعبارتبهخیلی کمتر بود؛ اپ تلگرام، اینستاگرام و واتس در مقایسه با

ز پاسخگویان درصد کمی ابود.  سروش نیز در شبکه اجتماعیکمترین فعالیت فعالیت داشتند.  هاشبکه این

برای  شدهفراهممکانات افعالیت داشتند.  نترستیپایتا، روبیکا و  بله، لینکداین، یهاشبکهنیز به ترتیب در 

باشد؛  هارسانهدلیل گرایش بیشتر به این  تواندیماپ تلگرام، اینستاگرام و واتس یهاشبکهمخاطبین در 

مالی  و بارمحدودیت استفاده و نیاز به فیلترشکن  ،در زمان گردآوری داده برای پژوهش حاضر علاوهبه

 ترییوت، یوتیوب و بوکسیف یهارسانهدسترسی به  تیمحدود .وجود نداشت هارسانهاستفاده از این برای 

 یهاشبکهامکانات کم  رسدیمبه نظر  باشد. هارسانهتوجیهی بر استفاده محدود از این  تواندیمدر ایران نیز 

نتیجه  توانیم هاافتهیبا توجه به ، درمجموع باشد.دانشجویان  ترجیحیکی از دلایل عدم  مجازی داخلی

 یهاشبکهاستفاده افراطی از  و نبودمتوسط  ازحدشیباجتماعی  یهاشبکهگرفت که استفاده دانشجویان از 

 مشاهده نشد.اجتماعی 

دانشجویان گرایش بیشتری به استفاده از رویکرد راهبردی مطالعه داشتند؛ رویکردهای مطالعه،  ازنظر

یری از گبه پایان رساندن دوره تحصیل با کسب بیشترین نمره و بهره این رویکردانگیزه و هدف اصلی 
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ها را آن که انگیزه درونی گرایش داشتند است. سپس به رویکرد عمیق مطالعه مؤثرهرگونه راهبرد و ابزار 

از رویکرد سطحی مطالعه که انگیزه اصلی در آن  تیدرنهادهد؛ به درک و فهم عمقی از مطالب سوق می

حداقل نمره قبولی است؛  هایی مثل امتحان و کسبمطالب جهت یادآوری در موقعیت واریطوطحفظ 

 (2009) نبایر ازجمله، در این حوزه همخوانی دارد شدهانجاماند. این نتایج با بخشی از مطالعات استفاده کرده

 رویکردهای مطالعه راهبردی، عمیق وگرایش پاسخگویان به ترتیب به  نشان داد کهای مشابه در مطالعه

ای بر روی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی ( در مطالعه1391است. شکورنیا و همکاران ) بودهسطحی 

رویکرد راهبردی و عمیق مطالعه را به رویکرد سطحی  ،اند که دانشجویانشاپور، به این نتیجه رسیدهجندی

( رویکرد غالب مطالعه دانشجویان را رویکرد راهبردی گزارش 1396اند. تفویضی و همکاران )ترجیح داده

رویکرد غالب مطالعه، که  نشان دادنیز ( 1394نژاد و اسماعیلی )نتایج پژوهش مهدی. بخشی از دندکر

( دانشجویان رویکرد 1387آبادی )( و سیف و فتح1394پور )در مطالعه میرزایی .رویکرد راهبردی است

ر داند. اگر بپذیریم رویکرد مطلوب مطالعه رویکرد عمیق باشد ضروری است عمیق را بیشتر ترجیح داده

 یرد. صورت گ یمؤثرهای لازم و ریزیباید برنامه ،ی این رویکرد توسط دانشجویانریکارگبهافزایش 

آماری  ازنظر دختر و پسربین میانگین استفاده دانشجویان حاکی از آن بود که  مستقل آزمون تینتایج 

این بود.  سرپن بیشتر از دانشجویامجازی  یهاشبکهاز  دختردانشجویان استفاده دار وجود دارد، اتفاوت معن

این  ( همسو بود؛ با این تفاوت که1391نیا و همکاران )( و جوادی1391کاشانی و زارع ) یهاافتهینتایج با 

 . بیشتر بود دخترنسبت به دانشجویان  پسردانشجویان استفاده مطالعات 

 پسرو  دختر دانشجویانعمیق بین میانگین رویکرد مطالعه نشان داد که  مستقل نتایج آزمون تیهمچنین 

به  خترددر مقایسه با دانشجویان  پسردانشجویان  گریدعبارتبهآماری تفاوت معنادار وجود دارد؛  ازنظر

های پیشین در بررسی رویکردهای مطالعه با جنسیت پژوهش داشتند.رویکرد عمیق گرایش بیشتری 

( نیز به 1392( و شکورنیا و همکاران )1394مهدی نژاد و اسماعیلی )اند. کردههای متفاوتی ارائه گزارش

شتری به دختران گرایش بی جنسیت اشاره کردند با این تفاوت که برحسبتفاوت معنادار رویکرد عمیق 

این پژوهشگران همچنین تفاوت معناداری آماری بین میانگین نمرات دانشجویان  رویکرد عمیق داشتند.

( در مطالعه خود وجود تفاوت در 2003کربر )دختر و پسر در رویکرد راهبردی را گزارش کردند. 

در مطالعه حاضر میانگین رویکردهای مطالعه رویکردهای مطالعه دانشجویان دختر و پسر را گزارش کرد. 

نژاد و اسماعیلی در مطالعه مهدی کهیدرحالبعد برای دانشجویان پسر بیشتر از دانشجویان دختر بود  در هر سه

( که در میان دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی اهواز انجام شد، دختران بیشتر از پسران از هر سه 1394)

 ی سطحی وکردهاینگین روداری در میاامعنآماری تفاوت در مطالعه حاضر، بودند.  رویکرد بهره برده

آماری ( نیز تفاوت 1387آبادی )وجود نداشت. سیف و فتحجنسیت  برحسب راهبردی مطالعه دانشجویان

( 1391شکورنیا و همکاران ) جنسیت دانشجویان گزارش نکردند. برحسبمعناداری در رویکردهای مطالعه 

ه شاپور اهواز نشان داد کدر بررسی رویکردهای مطالعه، در میان دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی جندی

( از بین سه 1387ایزدپناه )رابطه معناداری بین جنسیت و رویکرد مطالعه در این پژوهش مشاهده نشد. 

یان یان دختر و پسر متفاوت بود؛ رویکرد سطحی دانشجورویکرد، تنها رویکرد سطحی مطالعه در بین دانشجو
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سیت جن برحسبدختر بالاتر از دانشجویان پسر بود. تفاوت معناداری در دو رویکرد عمیق و راهبردی 

 دانشجویان مشاهده نشد.

ایج آزمون نت در مطالعه حاضر در مقطع تحصیلی دو گروه کارشناسی و کارشناسی ارشد حضور داشتند.

دار بود و احاکی از تفاوت آماری معن مقطع تحصیلی برحسبدر رویکرد مطالعه سطحی  مستقل تی

رویکرد یانگین متفاوت همچنین داشتند.  به رویکرد سطحی مطالعه گرایش بیشتریدانشجویان کارشناسی 

شتر یو ب دارامعن ماریآ ازنظردر مقایسه با مقطع کارشناسی دانشجویان تحصیلات تکمیلی  مطالعه راهبردی

( 1394نژاد و اسماعیلی )(، مهدی1392نتایج پژوهش حاضر، نتایج مطالعه قاضی طباطبایی و همکاران ) بود.

کند که در مقاطع تحصیلی بالاتر گرایش دانشجویان به رویکرد عمیق و راهبردی می دییتأرا ( 1987)و بیگز 

ست که طبیعی پذیرفتنی ا طوربهیابد. این نتایج مطالعه افزایش و نسبت به رویکرد سطحی کاهش می

 ۀر زمینمحتوای درسی د گرایی و تسلط بر مفاهیم ودانشجویان در مقاطع تحصیلی بالاتر در پی تخصص

های تخصصی، هستند و دانشجویان مقاطع تحصیلی خود، جهت ورود به بازار کار و اشتغال در حرفه

یکرد سطحی، های روگیری از راهبردبه بهره اکثراًمحتوا بوده و  بربالاکارشناسی کمتر در پی درک و تسلط 

ژوهش شکورنیا اما نتایج با نتایج پ؛ کننداز نظر عملکرد تحصیلی اکتفا می قبولقابلجهت رسیدن به نتیجه 

( مغایرت داشت که رویکردهای عمیق و راهبردی را در دانشجویان دوره کارشناسی 1392و همکاران )

( رویکرد سطحی را در مقاطع 1395ز دوره دکتری گزارش کرده بود. همچنین جوادی و همکاران )بالاتر ا

اند. در تبیین این مغایرت سیف معتقد است که دانشجویان در بدو ورود به دانشگاه بالاتر، بیشتر گزارش کرده

و رسیدن به درک و ی علمی وجوجستبر مبنای تصوری که از آموزش در دانشگاه دارند دانشگاه را محل 

ترین معیار همعنوان مدانند اما با تشویق محیط آموزشی به کسب نمره بالا در عملکرد تحصیلی بهفهم بالا می

 آورند.به استفاده از راهبردهای رویکرد سطحی روی می جیتدربهموفقیت، 

وزه مطالعه بر حسب حآن بود که در میانگین رویکرد راهبردی تحلیل واریانس حاکی از  نتایج آزمون

؛ دانشجویان علوم انسانی در مقایسه با دو گروه دیگر از وجود دارد دارامعنتفاوت  تحصیلی دانشجویان

تفاوت وجود  رغمیعلنتایج آزمون تحلیل واریانس  بر اساسنیز . اندکردهرویکرد راهبردی بیشتر استفاده 

حوزه  ببرحس (، رویکردهای مطالعه عمیق و سطحیاجتماعیهای شبکه استفاده از)سه متغیر  در میانگین

نبود، به این  دارامعنآماری  ازنظرکه  ییهاتفاوتاین نبود؛  یدارامعنآماری  ازنظر، این تفاوت تحصیلی

ویکرد رراهبردی و رتبه اول در رویکرد علوم انسانی رتبه اول در  یهارشته بر اساس میانگین، صورت بود که

تند؛ راهبردی را داشرویکرد عمیق و رتبه سوم در رویکرد علوم پایه رتبه دوم  یهارشتهعمیق را داشتند؛ 

کرد را داشتند. گرایش به رویدر رویکرد عمیق راهبردی و رتبه سوم در رویکرد دانشجویان فنی رتبه دوم 

واردی به ذکر است این تفاوت در م؛ لازم سطحی به ترتیب در میان دانشجویان علوم پایه، انسانی و فنی بود

( در بررسی 1392های پژوهش قاضی طباطبایی و همکاران )این نتایج با بخشی از یافتهبسیار ناچیز بود. 

چگونگی گرایش دانشجویان دانشگاه تهران به انواع رویکردهای مطالعه، مغایرت داشت. این پژوهش یکی 

یان را رشته تحصیلی بیان کرده که مبتنی بر محتوای دروس بر رویکردهای مطالعه دانشجو مؤثراز عوامل 
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است و نتایج آن نشان داد که دانشجویان فنی و مهندسی نسبت به سایر دانشجویان رویکرد عمیق بالاتر و 

 تری دارند. رویکرد سطحی پایین

کرد سطحی های اجتماعی مجازی با روینشان داد که بین استفاده از شبکه پیرسون یهمبستگآزمون  نتایج

های اجتماعی مجازی بیشتر شود، گرایش استفاده از شبکه هرچقدریعنی وجود دارد؛  دارامعنرابطه مثبت و 

، ندهای مجازی دار؛ لذا دانشجویانی که استفاده بیشتری از شبکهشودیمبه رویکرد سطحی مطالعه نیز بیشتر 

 وهای مجازی با رویکرد عمیق بین استفاده از شبکه کهیدرحالبه رویکرد سطحی مطالعه گرایش دارند. 

رد مجازی، رویک یهاشبکهیعنی با کاهش استفاده از منفی و معکوس وجود داشت؛  دارامعنرابطه راهبردی 

ازی کمتر مج یهاشبکهدانشجویانی که از  گریدعبارتبهو برعکس.  افتییمو راهبردی افزایش  سطحی

های فتهنتایج این پژوهش با بخشی از یاگرایش داشتند. و راهبردی بیشتر به مطالعه عمیق  کردندیماستفاده 

دانشجویان استفاده که است. احمدی در پژوهش خود نشان داده  راستاهم( 1396) یاحمدپژوهش 

فی داشته من ریتأثهای اجتماعی مجازی بر رویکرد عمیق و راهبردی از شبکههای مشهد کارشناسی دانشگاه

ین نتیجه به ولی ا شده گزارشهای اجتماعی بر رویکرد سطحی مطالعه مثبت استفاده از شبکه ریتأثاست. 

 لحاظ آماری معنادار نبود. 

متری ود وقت و زمان کهای اجتماعی بیشتر شگفت هرچه میزان استفاده از شبکه توانیم هاافتهدر تبیین ی

دانشجویان از راهبردهای رویکرد سطحی برای متون دروس خود بیشتر  جهیدرنتشود برای مطالعه صرف می

ی مهم آن است کمتر، هاشاخصو از راهبردهای رویکرد عمیق و راهبردی که مدیریت بهتر زمان یکی از 

های چندکارگی ویژگی مهم رسانه( 2015) 1گالاردو و همکارانبه نقل از  (1396احمدی )گیرند. بهره می

رویکرد  هاآنلذا ، شودی و عدم تمرکز در مطالعه دانشجویان میپرتحواسمنجر به که  استاجتماعی 

 .کنندیمو از تمرکز عمقی بر مفاهیم دوری  دهندیمسطحی را بیشتر ترجیح 

اکی از ح های مجازی و معدلدر رابطه بین استفاده از شبکه نتیجه آزمون همبستگی پیرسون نیهمچن 

ل های مجازی، معدبه این معنا که با افزایش استفاده از شبکهمعکوس و منفی بود.  ،دارامعنرابطه آماری 

 یهاکهشبدر این مطالعه دانشجویانی که استفاده زیادی از  گریدعبارتبهکس. و برع افتییمکاهش 

، احمدی (1391)نیا و همکاران های جودایاین نتایج با یافتهداشتند.  یترنییپااجتماعی داشتند، معدل 

 ازحدشیبکه استفاده توان گفت همسو است. در تبیین این نتایج می (2010ی )نسکیو کارپ شنریکر ( و1396)

در . اگرچه دانشجویان بخشی از زمان خود را شودکاهش زمان مطالعه  باعث تواندیمهای مجازی شبکه از

 ؛ اماگذرانندمی ،بخشندهایی که عملکرد تحصیلی را بهبود میبرای مطالعه یا سایر فعالیت هااین شبکه

همچنین حضور در این  .شود یپرتحواسباعث  تواندیممجازی  یهاشبکهاستفاده از مطالعه و  یزمانهم

 تواندیمامر موجب اختلال در میزان خواب و خستگی روزانه شده و این  احتمالاً، هنگامشب ژهیوبهها شبکه

 داشته باشد.عدم تمرکز در یادگیری و افت تحصیلی را در پی 

وجود داشت، یعنی دانشجویانی که رویکرد  دارامعنبین رویکرد راهبردی مطالعه و معدل رابطه مثبت و 

 در بین رویکردهای مطالعه، ضریب همبستگی رویکردمطالعه راهبردی داشتند، معدل بالاتری نیز داشتند؛ 

                                                           
1 . Gallardo et. al 
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ر به که حاکی از گرایش دانشجویان با عملکرد تحصیلی بهت با معدل بیشتر از دو رویکرد دیگر بودراهبردی 

ی وجود داشت، یعنی دانشجویان دارامعنیق مطالعه و معدل رابطه مثبت و بین رویکرد عم این رویکرد است.

بین  یدارانمعرابطه آماری  ازنظرهمچنین . که رویکرد مطالعه عمیق داشتند، معدل بالاتری نیز کسب کردند

دانشجویانی که گرایش وجود داشت و جهت این رابطه منفی و معکوس بود؛ یعنی  رویکرد سطحی و معدل

بیشتری به رویکرد سطحی داشتند، معدل کمتری داشتند؛ برعکس دانشجویانی که گرایش کمتری به 

 رویکرد سطحی داشتند، معدل بالاتری داشتند. 

فقط  ،رویکردهای مطالعه ابعادنشان داد در پژوهش حاضر از بین هر یک از رگرسیون چند متغیره نتایج 

ی بود. نیز منف ریتأثجهت  بود و مؤثرهای اجتماعی مجازی رویکرد راهبردی، بر میزان استفاده از شبکه

دیریت م ازجملهانگیزه بالا برای پیشرفت و استفاده از راهبردهای لازم جهت رسیدن به موفقیت  درواقع

ای رویکرد راهبردی مطالعه هزمان، کنترل و تنظیم اثربخشی و منظم بودن مطالعه که همگی از شاخص

  قرار دهد. ریتأثهای اجتماعی مجازی را در دانشجویان تحت تواند میزان استفاده از شبکههستند می

در شناخت رویکرد غالب  هاآنبه دانشجویان و اساتید  تواندیمنتایج پژوهش حاضر در سطح فردی 

تقویت رویکردهای عمیق و راهبردی و کاهش رویکرد سطحی کمک نماید؛  جهیدرنتمطالعه دانشجویان و 

 مورداستفاده تواندیمو  افزایدمیبه پیشینه پژوهش در این حوزه تاحدی همچنین نتایج این پژوهش 

 هادانشگاهبه متولیان امر آموزش در  تواندیمی این پژوهش هاافتهقرار گیرد. بعلاوه ی مندعلاقهپژوهشگران 

ی و مدیریت برای توسعه رویکردهای عمیق و راهبری زیربرنامهدر دانشگاه شهید مدنی آذربایجان در  ژهیوبه

تقویت رویکردهای مطالعه  منظوربهو های پژوهش با توجه به یافتهو کاستن از رویکرد سطحی کمک نماید. 

 گردد:زیر ارائه می یهاشنهادیپراهبردی و کاهش رویکرد سطحی در میان دانشجویان میق و ع

  رویکردهای مطالعه عمیق و  ،های اجتماعی مجازیافزایش اسااتفاده از شاابکه ،جینتابر اساااس

دهد و دانشااجویان را به راهبردی را که رویکردی مطلوب نساابت به رویکرد سااطحی هسااتند را کاهش می

دانشااگاهی و متولیان امر شااود نهادهای بنابراین پیشاانهاد می ؛دهداسااتفاده از رویکرد سااطحی سااوق می

به آموزش پژوهش برای کاهش اثرات منفی اساااتفاده افراطی از شااابکهوآموزش های اجتماعی مجازی 

شبکه صولی از این  صحیح و ا ستفاده  شجویان با رویکرد مطلوب مطالعه، ا ساختن دان شنا  ها و همچنین آ

 مدنظر های آموزشاای( را در این خصااوصرهها و دولازم )از قبیل برگزاری کارگاه اقداماتریزی و برنامه

 قرار دهند.

 شبکه ستفاده از  صیلی در تبیین رابطه منفی بین میزان ا ضیه اول )های اجتماعی و عملکرد تح فر

ی هادورهشود، برگزاری می هاشبکهکه منجر به کاهش زمان مطالعه در اثر استفاده افراطی از این  پژوهش(

 .گرددپیشنهاد مین برای دانشجویان ی مدیریت زماهامهارتآموزشی 

 های خارجی های اجتماعی داخلی با تفاوت بسیار زیاد، کمترین استفاده را نسبت به شبکهشبکه

های داخلی جهت جذب ی شاابکههایتوانمندو  هاتیقابلشااود پیشاانهاد می ؛در میان دانشااجویان داشااتند

 کاربران بیشتر، گسترش یابد.
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 مآخذو منابع -6
های اجتماعی مجازی بر عملکرد تحصیلی دانشجویان اثرات استفاده از شبکه(. 1396) .احمدی، احمدعلی

 ایرانداک. [. پایان نامه کارشناسی ارشد دانشگاه بیرجند] کارشناسی به واسطه رویکردهای مطالعه

(. بررسی رابطه رویکردهای 1398) .اکبری، مهناز؛ فتح آبادی، جلیل؛ الماسی، اسحاق؛ و محمدزاده، جهانشاه

(، 34) 16ریزی درسی، فصلنامه پژوهش در برنامهمطالعه با پیشرفت تحصیلی و برداشت از مفهوم یادگیری. 

75-.846514510.30486/JSRE.2019.6 Doi:  

دانشجویان دانشگاه اراک در سال های یادگیری با رویکردهای مطالعه بررسی رابطه سبک(. 1387) .ایزدپناه، سارا
 .[. ایرانداکدانشگاه اراک ،نامه کارشناسی ارشد پایان] 87-86تحصیلی 

های اجتماعی مجازی در (. نقش شبکه1397) .بخشی پریخانی، سمیه؛ حامدی نسب، صادق؛ و پورشافعی، هادی

(، 3)29، آینده پژوهی مدیریتراهبردهای یادگیری خود تنظیمی و رشد توانایی آینده پژوهی دانشجویان. 

1-15.  

 .زهرا؛  و کلانی، نویدتفویضی، منصور؛ عبدیان، طاهره؛ رعیت دوست، اسماعیل؛ حجتی، سید حامد؛ کارگر، 

ه دو فصلنام. : یک مطالعه توصیفی مقطعی(. بررسی رویکردهای مطالعاتی در دانشجویان پزشکی1397)
  .31-24(، 2) 6، آموزش و اخلاق در پرستاری

تصویری(، رویکردهای  _جزنگر و کلامی _های شناختی )کل نگررابطه میان سبک(. 1390) .ساداتلیلیحسینی، 
پایان نامه کارشناسی ] آموزان دختر سال سوم متوسطهمطالعه)عمیق و سطحی( با عملکرد تحصیلی دانش

 ..ایرانداک [دانشگاه علامه طباطبایی ،ارشد

ای گری راهبردهای مقابلهرابطه علی بین انگیزش تحصیلی و رویکردهای مطالعه با میانجی(. 1393).رضایی، شبنم
امه پایان ن] اه شهید چمران اهوازهنگام آمادگی برای امتحانات پایانی دانشجویان دانشکده کشاورزی دانشگ

 .ایرانداک ،[دانشگاه شهید چمران اهواز ،کارشناسی ارشد

میانجیگری یادگیری غیر های اجتماعی در عملکرد تحصیلی با نقش استفاده از شبکه(. 1395).زمانیان، مینا
دانشگاه ،  نامه کارشناسی ارشدپایان ]های بیرجندرسمی و درگیری تحصیلی دانشجویان دانشگاه

 ایرانداک..[بیرجند

(. رویکردهای مطالعه و رابطه آن با پیشرفت تحصیلی، جنسیت و مدت 1387).آبادی، جلیلاکبر؛ و فتحسیف، علی

 .40-29(، 33) 15، ماهنامه دانشور رفتار دوتحصیل دانشجویان در دانشگاه. 

(. رویکردهای مطالعه و یادگیری 1391) .حسینپور، شکورنیا، عبدالحسین؛ غفوریان بروجردنیا، مهری؛  و الهام

 .586-578(، 6) 11، شاپورمجله علمی پزشکی جندیشاپور اهواز. دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی جندی

کردهای مطالعه با عملکرد تحصیلی (. رابطه ابعاد روی1395) .محمودزاده، آمنه؛ جوادی، عباس؛ و محمدی، یحیی

    .16-9(، 3) 8، پژوهش در آموزش علوم پزشکیدر دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی بیرجند. 

 . مرکز آمار ایران.1394سالنامه آماری کشور (. 1395) .مرکز آمار ایران

(. انواع رویکردهای دانشجویان به یادگیری؛ سطحی، استراتژیک و 1394).نژاد، ولی؛ و اسماعیلی، رقیهمهدی

    .89-84(، 2) 8، راهبردهای آموزش در علوم پزشکیعمیق. 

رابطه سبکهای یادگیری با رویکردهای مطالعه و خودپنداره تحصیلی (. 1394) .البنینپور، اممیرزایی
اه دانشگ ،ارشدپایان نامه کارشناسی ] دانشگاه ولی عصر)عج( شهر رفسنجان 1393دانشجویان ورودی 

 .ایرانداک [.شهید باهنر کرمان

ای ه: دانشجویان دانشگاهموردمطالعهسبک زندگی موبیتال در جامعه دانشجویی، (. 1397) .زانهرنزاکتی، ف
 .ایرانداک [.دانشگاه علامه طباطبایی،دکتریرساله ] دولتی شهر تهران
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