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Resumen

• Dimensiones estratégicas, conceptos y componentes principales del 
SEO de contenidos.

• Optimización de la calidad y de la visibilidad de los contenidos: 
redacción, contenidos multimedia y metadatos.

• Aspectos de navegación y de las estructuras de menús.

• Anatomía de una entrada perfecta para una visibilidad óptima.

• Procesos principales del SEO de contenidos y planificación y gestión 
con WordPress.

• Plugins principales para el SEO de contenidos.

• Recursos recomendados para cada uno de los apartados principales.
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Dimensiones estratégicas (I)

• El SEO de contenidos es la parte más importante del SEO On Page.

• Es el paso siguiente del keyword research.

• Pone el énfasis en la calidad y en la adaptación de los contenidos no 
solo al SEO sino también en la legibilidad y la usabilidad.

• Excluye malas prácticas como el plagio o el text sppining y está en 
contra del black hat SEO en general.

• Su fundamento es la ecología de contenidos, que evita llenar de 
“plásticos” el océano de Internet.

• Un buen contenido debe ser original y aportar informaciones útiles, 
en lugar de intoxicar el ecosistema comunicativo.
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Dimensiones estratégicas (II)

• Queda bajo control total de los responsables de un sitio.

• Es la parte que menos cambia del SEO, aunque siempre hay que estar 
atentos a los cambios del ecosistema digital:
• Actualizaciones de los algoritmos

• Nuevos estándares

• Cambios en las plataformas digitales

• Competencia, etc.

• Es el SEO más honesto que se puede hacer en un sitio web porque es 
un servicio neto e incondicional al público
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Dimensiones estratégicas – (III)

• No tiene techo de calidad ni de creatividad.

• Acerca al sitio a sus usuarios y proporciona el máximo engagement.

• Permite la máxima diferenciación de un sitio.

• Se puede asumir con casi cualquier presupuesto… pero no sin 
esfuerzo.

• Es la mejor y más sólida fuente de link building.
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Significado estratégico – (IV)

Pero… no existen los almuerzos gratis

• Requiere planificación e inversión en tiempo, en dinero o en ambas 
cosas.

• No es una opción para cualquiera: exige capacidad, esfuerzo, 
honestidad y creatividad.

• El black hat SEO lo inventaron los que son incapaces de hacer 
contenidos de calidad.
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5 características del buen SEO de contenidos

• Calidad = basado en un trabajo de previo de documentación, 
incorpora edición y no se publica hasta haber sido revisado.

• Utilidad = enfoca problemas reales de los usuarios y aporta 
informaciones útiles.

• Originalidad = aunque se base en curación de contenidos tienen 
siempre un componente original.

• Riqueza = incorpora contenidos enriquecidos con imágenes, diagrama 
o vídeos.

• Personalidad = tiene personalidad propia, evita repetir tópicos y 
aplica verificación.
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Objetivos

• Producir los contenidos que buscan nuestros usuarios.

• Aumentar el Click-Through Rate.

• Aumentar la visibilidad aumentando el número de palabras clave en 
el top 10 de las SERP.

• Aumentar el engagement con nuestro público.

• Cimentar el link building con una estrategia sólida y de larga 
duración.
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Escenarios del SEO de contenidos

• Branding personal
• Blogs de autor

• Engagement e influencia corporativa
• Empresas

• ONGs

• Fundaciones, etc.

• En general, una necesidad de los sitios intensivos en contenidos
• Medios de comunicación

• Museos

• Universidades
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Recurso: Content SEO
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https://yoast.com/ultimate-guide-content-seo/


Recurso: Sistrix On Page SEO
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https://www.sistrix.es/preguntale-a-sistrix/optimizacion-onpage/los-elementos-meta-meta-tags/como-es-una-descripcion-meta-optima/


Recurso: SEO On Page Backlinko
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https://backlinko.com/on-page-seo


Recurso: MOZ On Page SEO
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https://moz.com/beginners-guide-to-seo/on-page-seo


El caso de WordPress

• Para la presentación adoptamos el caso de WordPress como gestor de 
contenidos.

• Características
• El CMS más utilizado.

• Versiones gratuitas.

• Ofertas profesionales de alojamiento a precios muy asequibles.

• Amplia oferta de temas y plugins.

• Opción al alcance de casi cualquier presupuesto.

• Importante: requiere poco mantenimiento, pero es necesario un 
buen servicio técnico.
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Aspectos técnicos · Los puntos 
imprescindibles
• HTTPS
• Configuración de enlaces

• Plugins
• Análisis SEO interactivo
• Seguridad
• Compartir
• Edición Robots.txt
• Sitemap

• Search Console y Google Analytics

• Configuración de los comentarios

• Velocidad de carga
• Mobile first
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Ejemplo de ajustes técnicos en WP
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SEO asistido – El caso de Yoast SEO
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Recurso: Sistrix Optimización On Page
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https://www.sistrix.es/blog/preguntale-a-sistrix/tag/onpage-optimisation/


Recurso: SEO técnico SEJ Book
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https://www.searchenginejournal.com/technical-seo/


Recurso: SEO técnico Sistrix
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https://www.sistrix.es/preguntale-a-sistrix/optimizacion-onpage/los-elementos-meta-meta-tags/como-es-una-descripcion-meta-optima/


Componentes del SEO de contenidos
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Componentes del SEO de contenidos

• Una visión holística del SEO de contenidos
• CONTENIDO: optimización de calidad y visibilidad

• ENLAZADO INTERNO: navegación semántica

• TAXONOMÍAS: categorización de contenidos

• ORGANIZACIÓN DEL SITIO: estructuras de menús

• METADATOS: optimización de la indexación

• ANÁLISIS: revisión interactiva de estándares de calidad

• PLANIFICACIÓN Y DIFUSIÓN: políticas de publicación y planificación
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CONTENIDOS: Entradas vs Páginas
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CONTENIDOS - Propiedades principales

• De calidad: contenidos documentados, editados y revisados.

• Originales: contenidos propios (aunque una parte de los mismos procedan 
de curación).

• Orientados a los usuarios: ajustados al triángulo formado por tema, 
público y objetivos, orientados por intenciones de búsqueda.

• Multimedia: deben incorporar imágenes y/o diagramas. Si pueden tener 
vídeo, ideal.

• Extensos: entre 900 y 2000 palabras, aunque depende del tema y del 
sector.

• Estructurados: uso lógico de títulos, párrafos, subtítulos y listas.

• Semantizados: con aplicación de metadatos.
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Recurso: los puntos de dolor
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https://es.semrush.com/blog/pain-points-puntos-dolor-marketing-que-son/


CONTENIDOS – Legibilidad y optimización

• Legibles: estructurados en párrafos cortos, con frases de transición, 
uso de subtítulos en el cuerpo (h2, h3) y de listas.

• Creíbles: bien documentados y con citación de fuentes externas.

• Optimizados para palabra clave: uso de palabras clave y sinónimos. 
Framework > https://repositori.upf.edu/handle/10230/26040

• Tipografía: muy clara y con contraste óptimo. Siempre al servicio de 
la lectura, no del adorno.

• Colores: siempre al servicio de la legibilidad y el contraste, nunca del 
adorno.
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https://repositori.upf.edu/handle/10230/26040


CONTENIDOS · Optimización de la palabra 
clave y/o sinónimos
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Recursos: framework de optimización de 
contenidos (palabras clave)
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https://repositori.upf.edu/bitstream/handle/10230/26040/codina_RCP_042016.pdf?sequence=1&isAllowed=y


Recurso: Tipografía y color en páginas web

29/03/2020 L. Codina y C. Lopezosa · BSM UPF 30

https://www.lluiscodina.com/tipografia-y-color-sitios-web/


CONTENIDOS · Snippets (I)

• Principio de la doble titulación
• Título editorial

• Etiqueta <h1>: el título visible para los lectores cuando acceden a la entrada en el sitio.

• Título SEO
• Etiqueta <title>: el título optimizado cuando la entrada aparece en la SERP de Google.

• Máximo 70 caracteres (ver análisis SEO).

• Descripción
• Etiqueta <description>

• El resumen de la página de resultados de los buscadores

• Máximo 160 caracteres (ver análisis SEO).
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Ejemplo edición Snippet
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Recurso: <title> ideal
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https://www.sistrix.es/preguntale-a-sistrix/optimizacion-onpage/el-elemento-titulo-title-tag/optimizacion-del-title-tag-cual-es-el-titulo-optimo-de-un-sitio-web/


Recurso: <meta description> ideal
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https://www.sistrix.es/preguntale-a-sistrix/optimizacion-onpage/los-elementos-meta-meta-tags/como-es-una-descripcion-meta-optima/


Recurso: La meta descripción perfecta
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https://es.semrush.com/blog/como-hacer-una-meta-descripcion-perfecta/


Recurso: Los mejores títulos para SEO
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https://www.borjagiron.com/seo/mejores-titulos-seo/


Recurso: La etiqueta H1 perfecta
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https://neilpatel.com/es/blog/seo-en-etiquetas-h1/


CONTENIDOS · Snippets (II)

• Slug
• Parte editable de la URL de la entrada

• Cuanto más corta mejor

• Con guiones altos si hay varias palabras

• En todos los casos con utilización de la palabra clave
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Recurso: URL ideal

29/03/2020 L. Codina y C. Lopezosa · BSM UPF 39

https://www.40defiebre.com/manual-basico-url-seo


Ideas para contenidos (I)

• Para casi cualquier negocio o actividad
• Tutoriales
• Manuales
• Consejos prácticos
• Guías

• Explotar los contenidos propios
• Universidades
• Escuelas
• Museos
• ONGs
• Medios de comunicación
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Ideas para contenidos – (II)

• Generadores de ideas
• Puntos de dolor
• Casos de estudio
• Round post
• How to post
• Listas de recursos
• Ventajas e inconvenientes
• Benchmarking
• Una forma de aprender: “cuando quiero aprender algo, escribo un libro”

• Curación de contenidos
• Forma universal de producir contenidos útiles y de calidad
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Recurso: HubSpot
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https://blog.hubspot.es/marketing/obtener-ideas-para-contenidos-de-tu-blog


Curación de contenidos

• ¿Qué es?
• Buscar, monitorizar, seleccionar, editar y publicar informaciones sobre un 

tema determinado para un público determinado

• Significado estratégico
Sistema universal para diseñar una política de contenidos

• Componentes
• Búsqueda y monitorización
• Selección
• Análisis
• Tratamiento
• Difusión
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Recurso: Curación de contenidos
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https://www.lluiscodina.com/curacion-de-contenidos-periodistas/


Recursos multimedia: bancos de imágenes y 
vídeos
• Imágenes y vídeos de stock para obtener contenido multimedia

• Macrostock: contenido editorial y creativo

• Microstock: imágenes de bajo coste

• Bancos de imágenes gratuitos
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Recurso: imagen de stock
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https://www.lluiscodina.com/bancos-de-imagenes-guia/


NAVEGACIÓN SEMÁNTICA

• Enlaces incrustados: en el cuerpo de la entrada, con frases del 
contenido como anclaje.

• Enlaces destacados: en el cuerpo de la entrada, pero separados del 
contenido

• Enlaces al pie: listas de entradas relacionadas

• Doble lógica: entradas antiguas enlazan a entradas nuevas, entradas 
nuevas contienen enlaces a entradas anteriores relacionadas

• Software de análisis: revisión frecuente del enlazados interno
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Recurso: Interlinking
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https://yoast.com/internal-linking-for-seo-why-and-how/


TAXONOMÍAS (I)

• Mantienen unidos contenidos del mismo tema

• Taxonomías nativas en WordPress:
• Categorías > pueden tener subcategorías
• Etiquetas

• Usos:
• Permiten estructurar el sitio

• Estructuras de silo
• Componentes de los menús

• Contenidos relacionados
• Mapa del sitio
• Nubes de etiquetas

• Aumentan el tiempo de permanencia

• Fidelizan a la audiencia

• Combaten la canibalización de palabras clave
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TAXONOMÍAS (II)

• Categorías
• Una decena o poco más

• Autoexcluyentes

• Evidentes

• Subcategorías
• Permiten estructurar las categorías

• Un solo nivel

• Máximo una decena por categoría
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TAXONOMÍAS (III)

• Etiquetas
• Caracterizan el contenido a  un nivel más específico

• Unas cuantas decenas, posiblemente, un centenar o poco más.

• Aplicación
• Categorías: idealmente, 1 por entrada

• Etiquetas: entre 2y 4 por entrada

• Indexación
• Categorías: SÍ

• Etiquetas: según su contexto (evitar thin content)
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Recurso: taxonomías en sitios web
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https://www.lluiscodina.com/taxonomia-sitio-web/


ORGANIZACIÓN DE LA INFORMACIÓN

• Sistema de menús
• Menú principal
• Submenús
• Menú(s) complementario(s)
• Menús al pie

• Hilo de Ariadna

• Entradas relacionadas

• Categorías

• Nubes de etiquetas

• Buscador interno
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Recurso: organización de la información

29/03/2020 L. Codina y C. Lopezosa · BSM UPF 54



ANÁLISIS · Edición

• No se concibe la edición de contenidos sin el uso de un analizador interactivo
• Plugins más importantes:

• Yoast SEO
• Rank Math

• Niveles de análisis:
• SEO
• Legibilidad

• Beneficios adicionales
• Metadatos para redes sociales
• Control de enlazado interno
• Redireccionamientos
• Sitemaps
• Robots.txt
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Análisis SEO interactivo: Yoast SEO
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Recursos: principales plugins

• SEO
• Yoast SEO
• Rank Math

• Jetpack
• Suscripciones
• Redes sociales
• Contenidos relacionados
• Explotación de las taxonomías
• Seguridad (básica)

• Otros
• Un plugin de seguridad, p.e. iThemes
• Plugin de copias de seguridad o servicio contratado con el hosting
• Plugin de optimización, p.e. Autoptimize, o servicios equivalentes del hosting
• A considerar: un plugin para eliminar comentarios, p.e. Disable comments
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https://yoast.com/wordpress/plugins/seo/
https://rankmath.com/
https://es.jetpack.com/


ANÁLISIS · Rendimiento

• Lo lógico es realizar análisis también de rendimiento de las entradas

• Herramientas de administrador del propio sitio:
• Google Search Console

• Google Analytics

• Herramientas de análisis global y de la competencia. “Los cuatro 
grandes”:
• Sistrix

• SEMrush

• Ahrefs

• Moz

29/03/2020 L. Codina y C. Lopezosa · BSM UPF 58



METADATOS

• Edición sistemática de los metadatos para cada entrada
• Metadatos HTML

• Title
• Description

• Metadatos Twitter
• Metadatos Facebook
• Metadatos imágenes

• Título (caption)
• Texto alternativo
• Nombre del fichero

• Uso de schema.org
• Mediante tema
• Mediante plugins
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Metadatos: ejemplo edición de una entrada 
con Yoast SEO
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Recurso: metadatos para SEO de contenidos
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https://www.lluiscodina.com/metadatos-seo-contenidos-guia-utilizacion-wordpress-yoast-seo/


Anatomía de la entrada perfecta (I)

• Extensión: 900 -2000 palabras (aunque depende del sector)

• Estructurada en párrafos cortos de no más de 3 o 4 líneas cada 
párrafo

• Con uso de espacios negativos (blancos)

• Estructurada con un uso lógico de los encabezamientos (h1, h2, h3…)

• Con uso de imágenes, diagramas o vídeos

• Con uso de subtítulos cada 300 palabras

• Con uso de frases de transición

• Con uso de listas
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Anatomía de la entrada perfecta (II)

• Con enlaces internos

• Con enlaces externos

• Distribución estratégica y sinónimos de palabras clave en:
• Título principal (h1)

• Cuerpo (body)

• Subtítulos (h2, h3)

• URL (slug)

• Metadatos

• Imágenes

• La mayor parte de indicadores de Yoast SEO o Rank Math aprobados

29/03/2020 L. Codina y C. Lopezosa · BSM UPF 63



PLANIFICACIÓN Y DIFUSIÓN (I)

• Política de contenidos
• Temas

• Autores

• Calendario de publicaciones

• Proceso
• Documentación

• Redacción

• Revisión

• Chequeo SEO

• Programación
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PLANIFICACIÓN Y DIFUSIÓN (II)

• Difusión
• Publicación programada

• Distribución automática en redes sociales

• Distribución subscriptores

• Boletines

• Listas de correos

• Etcétera: no hay una lista cerrada

• Contenido siempre renovado
• Nuevas entradas frecuentemente

• Actualización sistemáticas de las entradas con más de 2 años
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Frecuencia · Datos empíricos (no sistemáticos)

• El número de entradas correlaciona de forma directa con el tráfico

• Una Entrada x mes = rango de las 10 mil visitas al mes

• Varias entradas al mes = rango de las 40 mil visitas al mes

• Varias entradas al día = rango de las 70 mil visitas al mes
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6 de las mejores fuentes para 
SEO de contenidos y 

SEO On Page
Atención a las Newsletters



Blog de Sistrix
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https://www.sistrix.es/blog/


Blog SEMrush
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https://es.semrush.com/blog/


Blog de Ahrefs
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https://ahrefs.com/blog/es/


Blog de MOZ
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https://moz.com/blog


Blog de Yoast SEO
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https://yoast.com/seo-blog/


Blog HubSpot
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https://blog.hubspot.es/


Bonus 1: la web companion de L. Codina
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https://www.lluiscodina.com/tag/seo-de-contenidos/


Bonus 2: la web companion de C. Lopezosa
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https://carloslopezosa.com/


Más información · Categorías relacionadas 
(sitio LCodina)
• WordPress

• SEO

• SEO de contenidos

• Bancos de imágenes

• Curación de contenidos

• Taxonomías
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https://www.lluiscodina.com/documentacion/wordpress/
https://www.lluiscodina.com/periodismo-documentacion-medios/recursos-seo/
https://www.lluiscodina.com/tag/seo-de-contenidos/
https://www.lluiscodina.com/periodismo-documentacion-medios/bancos-imagenes-fotografia-video/
https://www.lluiscodina.com/curacion-de-contenidos-periodistas/
https://www.lluiscodina.com/taxonomia-sitio-web/


Anexo · SEO de contenidos como parte del 
SEO On Page

SEO ON PAGE
• SEO técnico

• Investigación de palabra clave

• Interlinking

• Arquitectura de la información

• SEO de contenidos
• Política de publicaciones
• Estándares de calidad en la redacción digital
• Utilización de componentes multimedia
• Optimización de contenidos
• Enlazado semántico
• Metadatos y visibilidad de los contenidos
• Taxonomías y estructuras de menús

Clave:  gris=SEO On Page | azul claro: SEO de contenidos | gris: zona de solapamiento
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